Area Técnica - Federacion Madrilefia de Balonmano

BALONMANO PLAYA

PREPARACION CESA PLAYA 2023
JUVENIL MASCULINA (2007/2008)

Desde el Area Técnica nos complace comunicar los jugadores que han sido
seleccionados para la JORNADAS TECNICAS DE BALONMANO PLAYA DE
PREPARACION PARA EL CESA 2023 de Ia generacion  JUVENIL MASCULINA

(2005/2006).

Las jornadas de preparacidn se desarrollaran durante los meses de marzo, abril, mayo
y junio de 2023, finalizando con la participaciéon en el Campeonato De Espafia de
Selecciones Autondmicas que se celebrarda del 17 al 19 de Junio de 2023 al que
acudiran 12 deportistas.

Las personas responsables de estas jornadas seran:
e ANGEL BALLESTEROS
e ANDRES SERVANT SANCHEZ

El plan de entrenamientos de estas jornadas técnicas de observacion es el siguiente:
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Area Técnica - Federacién Madrilefia de Balonmano

GENERACION JUVENIL MASCULINA
GRUPO 1

ENTRENAMIENTOS
FECHA INICIO EIN INSTALACION
12/03/2023  19:00  20:30 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
20/03/2023  19:00  20:30 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)

NOMBRE y APELLIDOS ‘ CLUB
MARIO BARCA TENSI BM IKASA
JAVIER BONILLA INIGO BM PINTO
PABLO HORRILLO BM PINTO
JAVIER HOMBRADOS MUNIZ BM SANSE
JORGE PEREZ MANZANARES BM SANSE
MARCOS ALVAREZ ARRABAL BM SANSE
NICOLAS PALACIOS GOMEZ BM SANSE
RAUL DIAZ ESTEVEZ BM SANSE

BRUNO CERE LOPEZ

BM TORREJON

CRISTIAN CEZAR BERDILA

BM TORREJON

ENZO DE USERA MARCOS CB LEGANES

GONZALO LOPEZ MARTINEZ CB LEGANES

ROBERTO CAMARA GONZALEZ CB LEGANES
JORGE BALLESTEROS LUQUE CB PARLA
REDUAN BOUAZZA COSANO CB PARLA
MARCOS ESPADA VARGAS GETASUR
MARCOS ROMERO RECUERO GETASUR
SERGIO CANTERO FERNANDEZ GETASUR
SERGIO DIAZ ALFONSEL GETASUR
FERNANDO GONZALEZ ORTEGO IPLACEA
MARCOS MARTIN GONZALEZ IPLACEA
MIGUEL GUTIERREZ SALVADOR IPLACEA
MIQUEL MARTINEZ ALCOLEA IPLACEA
PABLO GALDON ROMAN IPLACEA
SERGIO BARROSO SIOMCOV IPLACEA

GUILLERMO HURTADO VILCHEZ SAFA




Area Técnica - Federacién Madrilefia de Balonmano

GENERACION JUVENIL MASCULINA

GRUPO 2
ENTRENAMIENTOS
FECHA INICIO  EIN INSTALACION
19/3/2023  19:00  20:30 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
26/03/2023  19:00  20:30 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
NOMBRE y APELLIDOS ‘ CLUB
ALFREDO MILLAN CASTELLANO BM ALCOBENDAS
MARCOS PLAZA BM COSLADA
SERGIO DOMINGUEZ GUTIERREZ BM COSLADA
DANIEL MARTINEZ FERRERO BM IKASA
DIEGO GIL TORRES BM IKASA
AITOR BARDERAS LOPEZ BM SANSE
CESAR SANCHEZ YUBERO BM SANSE
DANIEL FERNANDEZ RAMIRO BM SANSE
GABRIEL MARTIN GACIO BM SANSE
HUGO TORRECILLA ESCRIBANO BM SANSE
IGNACIO REQUES BRAVO BM SANSE
JORGE PEREZ PARRA BM SANSE
MARCOS MASEDA FRAGA BM SANSE
PABLO MORENO BERMUDEZ BM SANSE
SAMUEL HERRERO GUDINO BM SANSE
ALEJANDRO GARCIA FERNANDEZ CB LEGANES
PABLO PARRONDO RODRIGUEZ CB LEGANES
DIEGO RUANO REQUENA GETASUR
MARIO VICENTE NAVARRE GETASUR
VICTOR RUIZ MAGALLON GETASUR
CARLOS SANCHEZ-NIEVES PLANA IPLACEA
DANIEL GARCIA BELLAVISTA IPLACEA
IVAN RUIZ FERNANDEZ IPLACEA
IZAN ORTEGA RODRIGUEZ IPLACEA
MARCOS TORRES RODRIGUEZ IPLACEA
OSCAR MORENO PINA IPLACEA
VICTOR CARTAGENA CASTRO IPLACEA




Area Técnica - Federacion Madrilefia de Balonmano

UBICACION INSTALACIONES

e CDM ALHONDIGA - SECTOR Ill - Carr. de Leganés, s/n, 28905 Getafe

o https://goo.al/maps/zpY TfWatuX7dvMHv5

CDM EL JUNCAL - Av. de Madrid, 9, 28802 Alcala de Henares
o https://goo.gl/maps/8a5eVyoUS470iCqY6

INSTALACIONES DE PLAYA UNIVERSIDAD DE ALCALA - Av. Punto Com, s/n,

28805 Alcald de Henares
o https://goo.gl/maps/hG8PDOQf2yTchQdMh8

CONSIDERACIONES

Las jugadoras deben estar en la instalacion 15 minutos antes del inicio de la
Jornada.

Tendran que acudir al entrenamiento con dos camisetas: una blanca y otra
negra, Ademas de zapatillas de deporte para realizar el calentamiento fuera de
las pistas de playa.

Deberan llevar una botella de agua.

EN CASO DE NO ACUDIR A LA JORNADA ES OBLIGATORIO COMUNICARLO AL
CORREO ELECTRONICO direcciontecnica@fmbalonmano.com , INDICANDO LA
CATEGORIA A LA QUE PERTENECE LA JUGADORA Y EL MOTIVO DE LA
AUSENCIA.
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