Area Técnica - Federacion Madrilefia de Balonmano

BALONMANO PLAYA

PREPARACION CESA PLAYA 2023
JUVENIL MASCULINA (2007/2008)

Desde el Area Técnica nos complace comunicar los jugadores que han sido
seleccionados para la JORNADAS TECNICAS DE BALONMANO PLAYA DE
PREPARACION PARA EL CESA 2023 de la generacion  JUVENIL MASCULINA

(2005/2006).

Las jornadas de preparacion se desarrollaran durante los meses de marzo, abril, mayo
junio, julio y agosto de 2023, finalizando con la participacién en el Campeonato De
Espana de Selecciones Autondmicas que se celebrard del 1 al 3 de Septiembre de 2023
al que acudiran 12 deportistas.

Las personas responsables de estas jornadas seran:
e ANGEL BALLESTEROS
e ANDRES SERVANT SANCHEZ

El plan de entrenamientos de estas jornadas técnicas de observacion es el siguiente:

JUNIO 2023 JULIO 2023
LI M| X J vV |S D L M| X J V| S D
1 2 3 4 1 2
5 6 7 8 9 10| 11 3 4 5 6 7 8 9
12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
19 120 [ 21 | 22 | 23 | 24 | 25 17 | 18 |19 | 20 | 21 | 22 | 23
26 | 27 | 28 | 29 | 30 24 | 25|26 | 27 | 28 | 29 | 30
AGOSTO 2023 SEPTIEMBRE 2023
LI M| X J VIS D L M| X J V| S D
1 2 3 4 5 6
7 8 9 |10 |11 |12 | 13 4 5 6 7 8 9 |10
14 | 15 [ 16 | 17 | 18 20 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17
21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
28 | 29 | 30 | 31 25126 |27 |28 | 29 | 30

| SESIONES SIMPLES [ sEsionesposles ]
| PUBLICACION DE CONVOCATORIA | CESA PLAYA 2023

TORNEO AMISTOSO ‘
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GENERACION JUVENIL MASCULINA
GRUPO UNICO

ENTRENAMIENTOS

FECHA INICIO EIN INSTALACION
14/8/2023 19:30  21:00 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
16/8/2023 19:30  21:00 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
17/8/2023 19:30  21:00 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
19/8/2023 TORNEO AMISTOSO EN HERENCIA (CIUDAD REAL)
21/8/2023 19:30  21:00 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
23/8/2023 19:30  21:00 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
24/8/2023 19:30  21:00 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
25/8/2023 19:30  21:00 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
27/8/2023 TORNEO AMISTOSO EN GETAFE
28/8/2023 19:30  21:00 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
30/8/2023 19:30  21:00 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)

JUGADORES CONVOCADOS PARA PARTICIPAR EN EL CESA

CLUB PLAYA

CLUB PISTA

NOMBRE y APELLIDOS

MARIO BARCA TENSI BM IKASA BM PLAYA ALCALA
CESAR SANCHEZ YUBERO BM SANSE BM SANSE
JAVIER HOMBRADOS MUNIZ BM SANSE BM SANSE
RAUL DIAZ ESTEVEZ BM SANSE BM SANSE
ENZO DE USERA MARCOS CB LEGANES CB LEGANES
ROBERTO CAMARA GONZALEZ CB LEGANES CB LEGANES
VICTOR RUIZ MAGALLON GETASUR GETASUR
DANIEL GONZALEZ ORTEGO IPLACEA BM PLAYA ALCALA
FERNANDO GONZALEZ ORTEGO IPLACEA BM PLAYA ALCALA
MARCOS TORRES RODRIGUEZ BM IKASA BM PLAYA ALCALA
OSCAR MORENO PINA IPLACEA BM PLAYA ALCALA
VICTOR CARTAGENA CASTRO IPLACEA BM PLAYA ALCALA

JUGADORES INVITADOS PARA PARTICIPAR EN LOS

ENTRENAMIENTOS DE PREPARACION

NOMBRE y APELLIDOS

CLUB PLAYA

| CLUB PISTA

IVAN RUIZ FERNANDEZ IPLACEA BM SANSE
IZAN ORTEGA RODRIGUEZ IPLACEA BM PLAYA ALCALA
JORGE PEREZ MANZANARES BM SANSE BM SANSE
PABLO PARRONDO RODRIGUEZ CB LEGANES CB LEGANES
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UBICACION INSTALACIONES

e CDM ALHONDIGA - SECTOR Ill - Carr. de Leganés, s/n, 28905 Getafe
o https://goo.gl/maps/zpY TTWatuX7dvMHv5

e CDM ELJUNCAL - Av. de Madrid, 9, 28802 Alcala de Henares
o https://goo.gl/maps/8a5eVyoUS470iCqY6

o |[NSTALACIONES DE PLAYA UNIVERSIDAD DE ALCALA - Av. Punto Com, s/n,
28805 Alcald de Henares
o https://goo.gl/maps/hG8PDOQf2yTchQdMh8

e PARQUE DEPORTIVO PUERTA DE HIERRO - Ctra. de La Corufia, Km 7, 28040
Madrid
o https://goo.gl/maps/evM9pdLE8bgPLezd9?coh=178571&entry=tt

CONSIDERACIONES

e Las jugadoras deben estar en la instalacién 15 minutos antes del inicio de la
Jornada.

e Tendrdn que acudir al entrenamiento con dos camisetas: una blanca y otra
negra, Ademas de zapatillas de deporte para realizar el calentamiento fuera de
las pistas de playa.

e Deberan llevar una botella de agua.

e EN CASO DE NO ACUDIR A LA JORNADA ES OBLIGATORIO COMUNICARLO AL
CORREO ELECTRONICO direcciontecnica@fmbalonmano.com , INDICANDO LA
CATEGORIA A LA QUE PERTENECE LA JUGADORA Y EL MOTIVO DE LA
AUSENCIA.
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