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0. INTRODUCCION

El actual contexto COVID- 19 obliga a establecer protocolos para que la reapertura de las
instalaciones Deportivas donde se realicen actividades vinculadas con la Federacién
Madrilefia de Balonmano no aumente el riesgo de contagio , asi como establecer las
medidas de proteccidon necesarias para los Entrenadores y Deportistas. Por este motivo,
la Federacién Madrileia de Balonmano ha realizado estas Directrices vy
Recomendaciones.

1. OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

Este documento reune, sin perjuicio de la legislacion vigente, directrices vy
recomendaciones a aplicar en los Clubes Deportivos afiliados a la Federacion Madrilefia
de Balonmano para minimizar de cara a su reapertura los riesgos de contagio del virus
SARS-CoV-2.

La entrada en funcionamiento de los diferentes servicios se realizara conforme a las
directrices establecidas por el Ministerio de Sanidad, el Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales, atendiendo a las modificaciones que pueda haber en el futuro.

Con el R.D. 463/2020 y el R.D.L. 10/2020 quedaron suspendidas y/o modificadas muchas
actividades. Hay que planificar el momento de reanudar la actividad de forma progresiva,
siguiendo los pasos necesarios para garantizar la seguridad y salud en una situacioén a la
gue no nos habiamos enfrentado antes.

Las condiciones de seguridad y salud que se tienen que cumplir son las derivadas de la
Ley de PRL y su normativa de desarrollo. A esto se suman, en esta situacién de
pandemia, las normas dictadas por las autoridades competentes y sanitarias en los
sucesivos protocolos que se van publicando en la pagina oficial del Ministerio de Sanidad.

En particular, las Directrices de buenas practicas en los centros de trabajo, Medidas para
la prevencion de contagios del COVID-19 del Ministerio de Sanidad. Los protocolos y
directrices se marcan en funciéon del conocimiento cientifico y técnico disponible en cada
momento sobre un virus nuevo del que aprendemos dia a dia, lo que requiere constantes
revisiones de los planteamientos y medidas propuestos. Es fundamental mantenerse al
dia y promover medidas que incorporen los conocimientos adquiridos sobre el virus y su
comportamiento.

El enfoque y la metodologia utilizados en prevencion de riesgos laborales son iddneos
para afrontar el gran reto que supone el reinicio de la actividad de forma segura, tras un
periodo de inactividad condicionado por la necesidad de evitar la propagacidn del virus.
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El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas y actuaciones
especificas para la reapertura de las instalaciones deportivas afiliadas a la Federacion
Madrilefia de Balonmano.

La presente propuesta tiene por objeto servir de marco general que garantice
homogeneidad en las distintas instalaciones deportivas a la hora de establecer medidas
de caracter preventivo, para evitar los riesgos del COVID-19 en el momento de
reincorporacion de los entrenadores y deportistas, teniendo siempre en cuenta la
aplicacion de las instrucciones y protocolos que se establezcan desde las autoridades
sanitarias y su actualizacion.

Con la adopcién de las mismas se persigue, combatir la propagacion del Covid-19,
haciendo que las instalaciones deportivas sean, como siempre han sido, entornos
seguros tanto para los entrenadores como para los deportistas y usuarios de las mismas.

Estas recomendaciones se adaptaran estrictamente a las disposiciones y
recomendaciones de las autoridades sanitarias , en caso de darse , asi como a los plazos
establecidos por las mismas.

La Federacién Madrilefia de Balonmano, con objeto de realizar la coordinacién vy
supervision del cumplimiento de este protocolo con las distintas entidades, clubes y
estamentos en las distintas competiciones deportivas, nombrara una Comisién que
estard presidida por el Presidente de la Federacion Madrilefia de Balonmano, y en la que
estardn representados todos los estamentos de la Federacién.

2. TERMINOS Y DEFINICIONES 2.1 COVID-19

El COVID-19 es una enfermedad producida por el coronavirus SARS-CoV-2, un virus
detectado por primera vez en diciembre de 2019. Los sintomas mdas comunes que
provoca dicha enfermedad son: fiebre, tos y sensacion de falta de aire. Otros sintomas
pueden incluir: cansancio, dolores, goteo de la nariz, dolor de garganta, dolor de

cabeza, diarrea, vomitos. Algunas personas pierden el sentido del olfato o del gusto.
(Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, 2020).

2.2 Riesgo

Posibilidad de que una persona se contagie con el coronavirus SARS-CoV-2.

2.3 Gestion del riesgo

Actividades coordinadas para dirigir y controlar la organizacidon en relaciéon con el
riesgo.
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3. REQUISITOS PARA LA GESTION DEL RIESGO

3.1. Requisitos generales

El Centro Deportivo debe asumir un compromiso firme con la gestion del riesgo,
liderando la implementacidn sistematica de medidas dirigidas a minimizarlo.

La gestion del riesgo debe formar parte de todos los procesos de la organizacidn; por
ello, los distintos procesos deben estar coordinados entre si.

3.2. Recursos materiales

Las instalaciones deportivas afiliadas a la FMBM deben establecer las acciones
necesarias para aprovisionarse de los recursos previstos de acuerdo con el resultado de
la evaluacion de riesgos y el plan disefiado, teniendo en cuenta en todo caso las
recomendaciones de las autoridades sanitarias (mascarillas, guantes, etc.).

Las Instalaciones Deportivas deben considerar las restricciones que pudieran existir
para el aprovisionamiento de recursos materiales y las limitaciones de servicios que se
pudieran derivar de dichas restricciones, valorando en su caso otras posibilidades
distintas a las inicialmente propuestas, siempre consensuadas con las autoridades, que
sean factibles.

Si algin momento se detecta falta de recursos materiales, el responsable de Ia
instalacion deportiva debera analizarlo y registrarlo para la salvaguarda de los
entrenadores y deportistas ante las autoridades competentes, pudiendo analizar y
proponer recursos y medidas alternativas.

3.3. Medidas generales para las Instalaciones Deportivas afiliadas a la FMBM.
Se debe:

- Planificar las tareas de tal forma que se garantice la distancia de seguridad
establecida por las autoridades sanitarias; la disposiciéon de los PT, la organizacion
de la circulacion de personas y la distribucidon de espacios (equipamientos, pasillos,
etc.), deben adaptarse si fuera necesario. En caso de imposibilidad, se tomaran
medidas alternativas para evitar el riesgo de contagio por contacto.

- Los turnos / actividades deben planificarse siempre que sea posible de forma que se
concentren los mismos entrenadores y deportistas en los mismos grupos de turnos.

- lgualmente, en el vestuario debe habilitarse un espacio que permita también
asegurar dicha distancia interpersonal o establecer el aforo maximo de los
vestuarios segun el Plan de Autoproteccién de la Instalacion Deportiva.
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- Debe habilitarse un espacio especial para dejar las bolsas, mochilas o efectos
personales de los participantes en las actividades.

- Ademas, se debe mantener el distanciamiento social en el interior.

- Evaluar la presencia de personas vulnerables frente a la COVID -19 y deberd
determinar las medidas especificas de seguridad para ellas.

- Se debe modificar el sistema de entrada de los afiliados / deportistas, estableciendo
sistemas seguros de control de acceso desde el punto de vista sanitario,
inhabilitando cualquier sistema de control de acceso a la instalacion que no sea
completamente seguro, como el control por huella o cualquier otro de contacto
fisico debe quedar inutilizado.

- Asegurar la adecuada proteccidon de los entrenadores y deportistas, facilitando el
lavado de manos con agua y jabdn vy, si esto no es posible, el uso de solucion
desinfectante.

- Difundir pautas de higiene con informaciéon completa , clara e inteligible sobre las
normas de higiene a utilizar antes, durante y después de las actividades, que estard
ayudado con carteleria.

o Facilitar medios para la correcta higiene de manos. © Disponer de
termémetro sin contacto.
Proporcionar los EPl adecuados en caso de ser necesarios.
Establecer normas de uso de las instalaciones en la que se desarrolla el
trabajo y los espacios compartidos para mantener la distancia de seguridad
(en accesos, zonas comunes).

- Proceder a la ventilacidn, al menos diariamente y con mayor frecuencia siempre
gue sea posible, de las distintas areas de la instalacidon deportiva.

- Ademas:

* Entodas las actividades se deben respetar las distancias de seguridad
interpersonal. Para ello y cuando sea necesario , sedeberd realizar el
correspondiente control de aforos. En caso de que no sea posible, deben
garantizarse las medidas y equipos de proteccidn necesarios.

* Debe formarse a los trabajadores, entrenadores y deportistas sobre el correcto
uso y mantenimiento de mascarillas, guantes y EPI en el caso que sea necesario
Su qué uso.
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3.4 Naturaleza de las Actividades y Evaluacion del Riesgo de Exposicion

Cualquier toma de decisidon sobre las medidas preventivas a adoptar deberd basarse en
la evaluacion de riesgo de exposicion especifica que se realizara siempre en
consonancia con la informacion aportada por las autoridades sanitarias.

En funcidn de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmisién del
coronavirus SARS- CoV-2, podemos establecer los diferentes escenarios de exposicidon
en los que se pueden encontrar, que se presentan en la Tabla 1, con el fin de establecer
las medidas preventivas requeridas. Exposicion de riesgo: aquellas situaciones en las
que se puede producir un contacto estrecho con un caso posible, probable o
confirmado de infeccién por el SARSCoV-2, sintomatico.

Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones en las que la relacion que se pueda tener
con un caso posible, probable o confirmado, no incluye contacto estrecho.

Baja probabilidad de exposicidn: No tienen atencién directa al publico o, si la tienen, se
produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccidn
colectiva que evitan el contacto (mampara de cristal, etc.).

EXPOSICION DE Alto RIESGO  [EXPOSICION DE Bajo RIESGO IBAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

o . Personal sanitario cuya actividad [Trabajadores sin atencion directa al
Personal sanitario asistencial y

. . ; laboral no incluye contacto publico, 0 a mas de 2m de distancia, o

no asistencial que atiende a . ., .

. L estrecho con una persona con medidas de proteccién colectiva
una persona sintomadtica. . (o . . .

sintomatica, por ejemplo: que evitan el contacto, por ejemplo:

Situaciones en las que no se
puede evitar un contacto O Acompafiantes para traslado. O Personal administrativo. O
estrecho en el trabajo con una |0 Celadores, camilleros, Personal de seguridad.
persona sintomadtica. trabajadores de limpieza.

REQUERIMIENTOS

Componentes de EPI de L, L,
En funcién de la evaluacién

proteccidn bioldgica y, en . .

. . o especifica del riesgo de cada .
ciertas circunstancias, de No necesario uso de EPI.
caso: componentes de EPI de

proteccidn frente a aerosoles Ce g
proteccidn bioldgica.

y frente a salpicaduras.

3.5 Medidas de proteccion.

= Anexo | = Anexo Il = Anexo Ill = Anexo IV

3.6 Medidas de caracter Organizativo

* |mplementar las medidas necesarias para minimizar el contacto entre los
entrenadores y entre estos y los deportistas. La disposicién, la organizacién de la
circulacion de personas vy la distribucién de espacios debe modificarse, en la medida
de lo posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de las distancias de
seguridad de 2m.
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= Establecer planes de actuacion ante posibles personas contagiadas.

= Crear un espacio de seguridad para entrenadores y/o deportistas (aislado,
ventilado, con termdémetro sin contacto, mascarillas, etc.)

Se atendera a las siguientes consideraciones:

« El aforo madximo debera permitir cumplir con las medidas dictadas por las
autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de distancias de
seguridad.

« Podrd acceder a las instalaciones cualquier persona que desee realizar una
practica deportiva, bajo el estricto cumplimiento de las normas establecidas.

+ Se deberadn sefalizar y balizar las instalaciones para asegurar que, en todo
momento, la circulacién de personas (deportistas, técnicos, arbitros y publico)
en las mismas se realiza de forma segura.

« Se debera sefalizar el suelo de la recepcidn de la instalacion y/o cualquier
puesto de atencién al publico, para garantizar el cumplimiento de la distancia
interpersonal de, al menos, 1,5 metros entre usuarios.

+ Proceder a la instalacién de sistemas seguros de control de acceso,
inhabilitando, cualquier sistema de control de acceso a la instalacion que no sea
completamente seguro desde el punto de vista sanitario, como el control por
huella o cualquier otro de contacto fisico.

+ El aforo de las instalaciones estara limitado, en todo momento, al niumero de
personas que garantice el cumplimiento las distancia de seguridad de, al menos,
1,5 metros, tanto en lo relativo al acceso, como durante la propia practica.

« Se debera habilitar un sistema de acceso que evite la acumulacién de personasy
gue cumpla con las medidas de seguridad y proteccién sanitaria, una vez
finalizada la practica deportiva, no se podra permanecer en la instalacion.

« Si fuera necesario, se habilitaran mecanismos de control de acceso. Debe
garantizar el cumplimiento estricto del aforo méaximo calculado para esta
situacion extraordinaria.

+ Todos los deportistas, incluido el que espera en el exterior de las instalaciones,
debe guardar rigurosamente la distancia de seguridad.

+ Los acompanantes de los deportistas, deberan igualmente cumplir las normas
de la instalacion siempre y en todo caso, o por los responsables de los para la
entrega y recogida de los menores, que en todo caso debera ser rapida y agil
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por el tiempo minimo necesario evitando permanecer en las instalaciones
innecesariamente. A tales efectos, los acompafiantes de menores y personas
con discapacidad seran informados de la zona habilitada, especificamente para
tal fin, en la cual debera garantizarse, en todo caso, la distancia de interpersonal
de 1,5 metros y serd obligatorio el uso de mascarilla.

« Se informard claramente a todos sobre las medidas organizativas y sobre su
obligacion de cooperar en su cumplimiento.

+ En caso de uso de los vestuarios, se debe tener en cuenta que su capacidad no
debe exceder en ningin momento el nimero de personas que no aseguren una
distancia minima entre personas de 1,5 metros.

+ Se deberdn intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones,
especialmente vestuarios, aseos y zonas de actividad deportiva, estableciendo
ciclos periddicos de la misma, especialmente al finalizar y antes del inicio de
cada actividad, se deberda, asimismo, incrementar el protocolo de revisién de
papeleras y retirada de residuos, garantizando asi una limpieza y desinfeccidn
permanente de las instalaciones.

« Las duchas deberdn ser individualizadas y con una mampara de separacién o, en
caso de no ser posible, se deberd limitar el uso Unicamente a las cabinas de
ducha individuales.

« Si la instalacion estuviese provista de gradas con localidades, y siempre y cuando la
asistencia de publico fuese posible serd obligatorio que todos los espectadores
permanezcan sentados respetando la distancia de seguridad interpersonal (1,5 m)
limitando el aforo a la posibilidad de mantenimiento de este tipo de distancia. Si la
instalacidon no estuviese provista de gradas con localidades y los espectadores deben
permanecer de pie deberan respetar la distancia de seguridad interpersonal (1,5 m).

3.7 Medidas Especificas De Proteccion Personal

La forma optima de prevenir la transmisién es usar una combinacion de todas las
medidas preventivas, no solo Equipos de Proteccion Individual (EPI).

La aplicacidon de una combinaciéon de medidas de control puede proporcionar un grado
adicional de proteccion.

3.7.1. Requisitos generales

Los entrenadores, deportistas y equipo arbitral deben conocer el plan de contingencia
disefiado y, de forma especifica, sus responsabilidades en el marco de la gestién del
riesgo.
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Concretamente, debe:

= Contar con una informacion clara e inteligible, y formaciéon especifica vy
actualizada sobre las medidas especificas que se implanten.

= Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano, tanto al resto de
personal como a otros usuarios. Se debe respetar la distancia de seguridad
siempre que sea posible.

= Obligatoriedad de utilizar mascarilla y las caracteristicas de esta en funcion de la
tarea (higiénica, quirurgica), asi como el tiempo de uso de acuerdo con sus
caracteristicas.

= Tirar cualquier desecho de higiene personal , especialmente, los pafiuelos
desechables, asi como los EPI de forma inmediata a las papeleras o
contenedores habilitados y con accionamiento no manual.

» Lavarse minuciosamente las manos tras estornudar, sonarse la nariz o toser o
tocar superficies potencialmente contaminadas. Adaptarse el protocolo de
limpieza de manos ateniendo a las caracteristicas de la instalacion, cuando no
sea posible lavarse las manos periddicamente , se deberd asegurar el uso de
solucion desinfectante.

= A la finalizacién de cada turno se procedera a la limpieza de las zonas comunes
y, en cada turno, se debera limpiar y desinfectar el material compartido después
de cada uso. Al finalizar la jornada se procederd a la limpieza de la instalacién,
reduciéndose la permanencia del personal al nimero minimo suficiente para la
prestacion adecuada del servicio.

= No compartir equipos o dispositivos de otros entrenadores. En caso de que
exista alternancia en el uso de determinados equipos o dispositivos, se deben
establecer pautas de limpieza y desinfeccion entre uso y uso para la reduccién
del riesgo de contagio.

= Llevar diariamente la ropa limpia (obligatorio). La ropa utilizada para la practica
deportiva debera someterse a ciclos de lavado de entre 60 y 90 grados.

3.7.2. Requisitos especificos para el personal de limpieza

El personal debe utilizar el equipo de proteccidn individual dependiendo del nivel de
riesgo en cada situacion. Como minimo, el personal debe utilizar mascarilla y guantes.

Tras cada limpieza los materiales empleados y los equipos de proteccién utilizados se
desechardn de forma segura, segun corresponda al plan de contingencia,
procediéndose posteriormente al lavado de manos.

Los guantes y mascarillas deben desecharse en funcién de su vida uatil y de las
condiciones en las que se utilicen.
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3.7.3. Requisitos para el Personal de Administracion

Debe remitirse a las medidas distadas por el SPRL. El Personal de Administracion
también debe portar mascarilla siempre y cuando no sea posible mantener la distancia
de seguridad.

3.7.4. Requisitos para el personal de Control

Debe cumplirse con las siguientes medidas preventivas:

= En las zonas de recepcion se debe contar con solucién desinfectante para manos y
pulverizador desinfectante para zapatos (si no existe a la entrada).

= Sino es posible guardar la distancia de seguridad entre el personal y los usuarios en
la se deben instalar elementos fisicos (pantalla protectora o similar) que aseguren la
proteccion del personal, de facil limpieza y desinfeccidn, o bien utilizar mascarilla.

= Debe asegurarse la distancia minima de seguridad entre usuarios fijdndose de
manera visible marcadores de distancia para evitar aglomeraciones. Se deben
establecer aquellas medidas que eviten la formacion de colas en la zona de
recepcion, fomentando medidas que eviten que el usuario vaya a la recepcion.

= Eliminar, en la medida de lo posible, elementos decorativos.

= Debe evitarse compartir boligrafos si es posible o bien, disponer de boligrafos para
uso exclusivo de los clientes. Si se comparten, se deben desinfectar tras cada uso.

= Los mostradores deben limpiarse y desinfectarse de forma periddica y al menos
diariamente, considerando en todo caso la mayor o menor afluencia de usuarios.

= El equipo informatico y cualquier otro elemento de uso (teléfono, ordenador, etc.)
debe limpiarse y desinfectarse al inicio y al finalizar el turno de trabajo,
recomendandose disponer de auriculares y cascos de uso individual.

® La Instalacidon Deportiva debe evitar la manipulacién directa de cualquier elemento.
Se recomienda ofrecer bolsas de pldstico o similares.

Se deben definir los aforos de las distintas instalaciones y determinar cémo se va a
asegurar el cumplimiento de las medidas preventivas y de higiene.

Se recomienda la colocacion de alfombras desinfectantes a la entrada de las
Instalaciones Deportivas

3.7.5. Zonas de uso comun

La Instalacion Deportiva debe identificar los aforos de las distintas zonas de uso comun
y establecer la sistematica para el control de dichos aforos, de forma que se garantice la
distancia de seguridad. Ademas, la instalacion deportiva:
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Debe disponer disoluciones desinfectantes en los lugares de paso y en aquellas
instalaciones de mayor uso por los deportistas.

1. Debe contar con papeleras con una apertura de accionamiento no manual y
disponer de bolsa interior.
Debe desechar productos y enseres (objetos perdidos) por los usuarios.
Debe retirar libros de consulta, guias, etc. o gestionar su uso informando al
usuario de la necesidad de desinfeccion de manos antes y después de su
consulta.

4. Asegurarse que, en las maquinas de vending, su uso se realiza en condiciones de
seguridad, facilitar solucion desinfectante o instar a lavarse las manos antes y
después de su uso.

Ademas:

o La Instalacidn deportiva debe velar por que los usuarios respeten las distancias de
seguridad; en caso de que no sea posible, se debe informar de la necesidad del uso
de mascarillay, en su caso, que deben traerlas los usuarios consigo.

o Debe asegurarse la reposicién de consumibles (jabdn, toallas de papel, etc.)

3.9. Medidas informativas

Todos deben ser informados de aquellas medidas del plan que les afecten directamente
y deban aplicar (uso de mascarilla, lavado de manos, distancias de seguridad, etc.) Las
medidas informativas deben contemplar:

» Informacién expuesta con medidas preventivas e higiénicas implantadas (en
carteleria, guia de las distintas pautas de uso, etc.) y que todos deben cumplir.

= Marcado en el suelo de distancia de seguridad si es necesario (recepcion, etc.)

* En la medida de lo posible, debe evitarse el uso de folletos u otros documentos
de uso compartido, promoviendo en su caso la informacidon a través de medios
digitales.

= Los dispensadores de papel, gel y jabdn deben limpiarse peridédicamente, segln
Su uso.
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4. REQUISITOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

4.1. Plan de limpieza

La Instalacién Deportiva debe adaptar su plan de limpieza y desinfeccién teniendo en
cuenta la evaluacion de los riesgos identificados. El plan debe considerar como minimo:

Un incremento de las frecuencias de limpieza y desinfeccidn, y repasos, especialmente
en las zonas de mayor contacto (superficies, pomos, zonas comunes, lavabos, griferia,
manivelas, mostrador de recepcién, puertas, llaves, mandos a distancia, botén de
descarga del W.C., barreras de proteccidn, control de climatizacién, secador, barandas,
etc.). El plan de limpieza debe incidir de forma especifica en la limpieza e higiene de
duchas y aseos de uso compartido (en su caso). Al menos en estas instalaciones deben
aumentarse las frecuencias en funcién de su uso, asegurando la ausencia de
humedades, vaciado de papeleras diario, desinfeccidon de superficies, etc. El personal
debe prestar una especial atencién a la limpieza y desinfeccién de las zonas de uso
comun.

+ La desinfeccion de la zona de trabajo de los empleados al finalizar su turno
(recepcion, etc.)

« Lalimpieza de las superficies con productos desinfectantes.

+ Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las instalaciones de forma
diaria y por espacio de cinco minutos.

+  Cuando de acuerdo con lo previsto en esta propuesta el uso de los aseos esté
permitido por clientes, visitantes o usuarios, su ocupacién maxima sera la que
asegure las medidas de seguridad dictadas por la autoridad sanitaria competente.
Debera procederse a la limpieza y desinfeccién de los referidos aseos, como
minimo, seis veces al dia.

+ Se instalaran estaciones de limpieza y desinfeccién en todos los espacios
deportivos interiores y vestuarios, para facilitar la limpieza y desinfeccién del
equipamiento, los bancos y las taquillas guardarropa por parte de los usuarios,
antes y después de cada uso, complementario al servicio de limpieza del centro
deportivo o gimnasio.

+  El uso de productos que aseguren la desinfeccidon y se encuentren debidamente
autorizados.

«  Estos deben utilizarse de acuerdo con las fichas de datos de seguridad de los
productos.

+ Lainclusién de limpiezas especificas para aseos y duchas comunes, extremando
las medidas en franjas horarias de especial afluencia.

+ Los carros de limpieza deben limpiarse y desinfectarse tras cada cambio de turno
en el que se hayan utilizado. La recogida de papeleras de zonas de uso comun
debe realizarse de forma que las bolsas queden selladas y trasladadas al punto de
recogida.
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« Enel plan de contingencia se deberd determinar el impacto de las medidas de
limpieza necesarias en la planificacién y organizacion del trabajo por la especial
trascendencia en este contexto de esta area.
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5. REORDENAR LA ACTIVIDAD

A. Se ha Identificado el estado de los recursos humanos, del personal disponible, del sus
puestos de trabajo y sus actividades:

o Identificados los RRHH disponibles y sus particularidades para poder adaptar la
actividad en caso necesario. Es recomendable recordar las funciones a realizar
segun los puestos de trabajo e identificar los cambios y necesidades que se
tengan que afrontar.

o Para trabajadores especialmente sensibles o vulnerables, en estos momentos se
siguen las instrucciones sanitarias y es el servicio médico del SPRL quien debe
evaluar la presencia de personal trabajador especialmente sensible a la
infeccién de coronavirus SARS-CoV-2, establecer la naturaleza de especial
sensibilidad de la persona trabajadora y emitir informe sobre las medidas de
prevencion, adaptacion y proteccion.

o Detectar situaciones especiales de incorporacién y reincorporacion: Cabe
destacar la incorporacidén y reincorporacion de personal por motivos de
cobertura de los servicios considerados esenciales y o necesarios, que debe
conocer los riesgos de posibles de contagio, cuestion de maxima prioridad
cuando se pretende evitar la dispersion del virus.

o Se debe prever, en la medida de lo posible, la formacién/informacién que
recibirdn para evitar la exposicién al contagio.

B. Identificar los servicios en el lugar de trabajo que dan continuidad a la actividad. Se
recomienda: o ldentificar los servicios esenciales y los puestos de trabajo prioritarios
gue garantizan la continuidad de la actividad.

o Tener en cuenta el impacto de la modificacidn, reduccion o interrupcion de los
distintos servicios mientras dure el escenario de estado de alarma, en la
actividad y en el control de las situaciones de riesgo.

C. Identificar el estado de los recursos materiales y de las condiciones de seguridad:

o Se han revisado la existencia de equipos de proteccion individual y de equipos
de proteccidon colectiva necesarios para los trabajadores antes de iniciar la
actividad.

o Se han revisado la existencia de los materiales necesarios para cumplir con las
recomendaciones higiénicas y de distanciamiento.

D. Se han establecido protocolos de compras y de gestidn. En particular:

o Verificados los canales de compra, suministro, uso, informacién vy
mantenimiento de los equipos de proteccion individual.

o Establecer, en caso de necesidad, los protocolos de gestién de residuos, y
habilitar zonas especificas para eliminar los equipos de proteccién individual
susceptibles de estar contaminados, a través de papeleras de pedal y la gestién
del residuo posteriormente.
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o Se ha preparado la informacién y comunicaciones que se van a dar a todos:

o Formas de comunicacién de la informacién, de los protocolos y decisiones que
afecten a los entrenadores, deportistas vy a su
seguridad. Aportar informacidon sobre las medidas de prevencidn para
promover la salud y el bienestar de todos.
o Tener en cuenta el necesario apoyo emocional que habrd que reforzar junto a la
conciencia de prevencion y responsabilidad social.
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6. PUESTA EN MARCHA DE LA ACTIVIDAD

1. Limpieza exhaustiva de todas las instalaciones.

2. Adaptacion de la actividad a los escenarios de riesgo que se produzcan . Se
producird una concurrencia progresiva de personas en la instalaciéon deportiva y en el
propio centro en las entradas y salidas por lo que habrd que ir adaptando las
condiciones materiales y organizativas a las nuevas situaciones. Por ello, se
recomienda:

= Permitir la entrada escalonada en la actividad.

= Flexibilizar los horarios de entrada y salida para evitar la Riesgos habituales.

= Recuperar la evaluacion de riesgos y la planificacion de actividades
preventivas, con las medidas de prevencion y protecciéon que hay que adoptar
para eliminarlos o disminuirlos.

= Revision de los equipos e instalaciones que pudieran haber visto afectada su
seguridad tras un periodo de inactividad.

3. Insistir en la correcta ejecucién de las recomendaciones en materia de higiene:

« Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal y respiratoria en
todos los ambitos y frente a cualquier escenario de exposicién.

. Reforzar la limpieza en superficies haciendo hincapié en pomos , teléfono,
teclado, etc. Las superficies que se tocan con frecuencia, el bafio y el inodoro
deberan ser limpiadas con material preferiblemente desechable y desinfectado
diariamente.

« Ventilar la zona durante un minimo de 10 minutos.

« Antes de incorporarse a la actividad, lavarse las manos (sin anillos, pulseras,
relojes, etc.) de acuerdo con las recomendaciones elaboradas por el Ministerio
de Sanidad.

+ Desinfectar teclado, ratdn, auricular del teléfono y similares con material
preferiblemente A |la entrada y a la salida , desinfeccidn de suelas de zapatos y
manos con gel hidroalcohdlico.

+ Dotar al centro de carteles informativos relativos al lavado de manos e higiene
respiratoria (forma de toser y estornudar).

» Realizar, si es necesario, un recordatorio sobre las instrucciones relativas al uso
correcto y mantenimiento de todos los EPIS.

« En todas las actividades respetar las nuevas distancias de seguridad
interpersonal. Consulta la guia editada por el INSST: “Medidas preventivas
generales para garantizar la separacion entre trabajadores frente a covid-19”.

+ Realizar, si es necesario, un control de aforos que permitan mantener la
distancia de seguridad de 2 metros.

«  Permitir los accesos y el uso de los vestuarios sea escalonado y disponga de
papeleras de pedal con identificacién de residuo para desechar equipos
contaminados.

Avda. Salas de los Infantes 1, 62 planta — 28034 MADRID. Tel. 91 364 63 47. fmbalonmano@fmbalonmano.com



MEDIDAS Y RECOMENDACIONES PARA LA REAPERTURA
DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y VUELTA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA FRENTE AL COVID 19

Federacion Madrilefia de Balonmano

- Reforzar la higiene personal y de las instalaciones.
. Coloca pantallas protectoras de metacrilato para mostradores, zonas de
atencion al publico.

4. Tener en cuenta los siguientes aspectos psicosociales que ayudaran al control de las
situaciones de estrés y otros daiios asociados:

= Reordenar la actividad habitual adaptdndola a los sucesivos escenarios de
riesgo.

= Generar un entorno de confianza.

= Recopilar y distribuir la informacion que esta disponible a todos.

= Crear transparencia, comunicar e informar de las instrucciones de proteccion
dictadas por la autoridad sanitaria.

= Definir bien las tareas y distribuir los EPl adecuados y conocer su uso correcto.

= Repartir las cargas del trabajo.

= |nstruir en las relaciones personales y habilidades en la comunicacidn personal.

= Atender a las dificultades de los entrenadores en su nueva forma de trabajar.

= Antesy después de las actividades atender las propuestas y necesidades de los
deportistas.

= Dar las gracias y reconocer lo realizado en las dificiles circunstancias.

5.Medidas de formacidn, de informacion y de vigilancia de la salud.

= Proporcionar canales de formacidon e informacion en relacién con estas
medidas, el uso correcto de equipos de proteccién individual, medidas de
prevencion de factores psicosociales de forma prioritaria en estos momentos.

= |ncorpora en los protocolos de emergencia informacidén sobre la forma de
actuar ante la deteccién de un contagio o de presencia de sintomas por COVID-
19.

6. Supervision de las condiciones en materia de seguridad y salud.

+ Realizar una vigilancia y seguimiento de la ejecucion correcta de las medidas
higiénicas y de seguridad dentro de la Instalacidon Deportiva.

« Elart. 10.6. del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el
estado de alarma para la gestidn de la situacion de crisis sanitaria ocasionada
por el COVID- 19, habilita al Ministro de Sanidad para modificar, ampliar o
restringir las medidas, lugares, establecimientos y actividades enumeradas en
dicho articulo, por razones justificadas de salud publica.

+ Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y no
sanitarios, corresponde al SPRL en colaboraciéon con la Direccién de la
Instalacidn, evaluar el riesgo de exposicion en que se pueden encontrar
entrenadores y deportistas en cada una de las tareas diferenciadas que realizan
y seguir las recomendaciones que sobre el particular emita el servicio de
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prevencion, siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las
autoridades sanitarias.

« En el caso de constatacién de incumplimientos de medidas preventivas
sanitarias frente al coronavirus, seinformaraalas Autoridades Sanitarias
competentes.

Avda. Salas de los Infantes 1, 62 planta — 28034 MADRID. Tel. 91 364 63 47. fmbalonmano@fmbalonmano.com



MEDIDAS Y RECOMENDACIONES PARA LA REAPERTURA
DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y VUELTA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA FRENTE AL COVID 19

Federacion Madrilefia de Balonmano

7. GUIA DE USUARIO PROTOCOLO DE ACCESO Y SALIDA DE LA INSTALACION

ENTRADA — OBLIGATORIO

1. Usar el gel hidroalcohdlico higienizante para desinfeccion de manos/guantes

2. Opcional - Sumergir las suelas de los zapatos en el recipiente al efecto (5 — 10”)
Secar levemente sobre la superficie posterior

3. Opcional -Toma de temperatura.

4. Acceder a su zona de trabajo / entrenamiento

SALIDA — OBLIGATORIO

1. Usar el gel hidroalcohdlico higienizante para manos / guantes

2. Opcional - Sumergir las suelas de los zapatos en el recipiente al efecto (5 — 10
segundos)

3. Secar levemente en la superficie posterior

GUIA DE INFORMACION FRENTE AL COVID 19 PARA TODOS LOS
USUARIOS DE INSTALACION DEPORTIVA AFILIADA A LA FMBM

NORMAS PREVENTIVAS DE HIGIENE PERSONAL

1. Ellavado frecuente de manos y otros habitos de higiene respiratoria para evitar
la propagacion del virus (toser, estornudar...).

2. Verificar que los bafios y aseos de los lugares de publica concurrencia estan
dotados de jabdn y/ o soluciones hidro-alcohdlicas, papel desechable o
secadoras eléctricas de manos y que disponen de papeleras con tapaderay
pedal.

3. Se disponga en lugar visible (por ejemplo, en espejos, pared frontal del lavabo)
de cartel informativo acerca del correcto lavado de manos.

4. Se deben pautar el lavado de manos, al menos:

1. Antes de comer

2. Después de estornudar, toser o sonarse la nariz

3. Después de usar el bafio

4. Antes de manipular alimentos

5. Después de tocar o limpiar superficies que puedan estar contaminadas

5. Los objetos de uso personal como gafas, moviles, se desinfectaran
frecuentemente con solucién hidro-alcohdlica desinfectante.
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PROTOCOLO INSTALACIONES

INTENTA NO TOCAR NADA

SI PUEDES CAMBIATE DE ZAPATOS

QUITATE EPIS

DEJA EL BOLSO, CARTERA, LLAVES EN LA TAQUILLA Q’J

LAVATE BIEN TODAS LAS ZONAS EXPUESTAS (Manos, mufiecas,
cara, cuello, etc.)

N
LAVATE EL MOVIL Y LAS GAFAS CON AGUA Y JABON O ALCOHOL & D

QUITATE LOS GUANTES Y LAVATE LAS MANOS @,
NO COMPARTIR TOALLAS MATERIAL '(:_:,'
LIMPIAR Y DESINFECTAR LAS SUPERFICIES DE ALTO CONTACTO il
(Interruptores, mesas, sillas, tiradores, etc..)
) °
MANTENER LA DISTANCIA |I| ............. w
LAVATE LAS MANOS DESPUES DE TOCAR CUALQUIER OBIJETO ‘ﬁ
LLEVA GEL DESINFECTANTE %

NO TE TOQUES LA CARA HASTA QUE TENGAS LAS MANOS
LIMPIAS

RECUERDA QUE NO ES POSIBLE HACER UNA DESINFECCION
TOTAL, EL OBJETIVO ES DISMINUIR EL RIESGO
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ANEXO I:

RECOMENDACIONES DE LA OMS PARA EL LAVADO DE MANOS

¢ Como lavarse las manos?

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

®E B

Méjese las manos con agua;

- \\@%

Froétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrefazando los dedos y

Dopelhoﬂllp‘mdchmw
deo jabén suficients para cubrir
wlnmdohm

X

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

WA

Frétese con un ﬂlm do

mnno derecha y viceversa;

A
Séquese con una toalla desechable;

Organizacion

Mundial de la Salud

TR

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

o ds 15y vl

Nas

Sirvase de la toalla para cerrar ol grifo;

Seguridad del Paciente

UL ALARTA MV AR URL AM HO04 WA WSS

Frétese las palmas de las manos
entre si;

el

Fratese ol dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuests, agarrindose los dedos;

Enjusguoese las manos con agus;

Sus manos son seguras.

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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ANEXO II: USO ADECUADO DE EPI MASCARILLA

En base a la Resolucién del 23 de abril, de la Secretaria General de Industria y de la Pequefia y
Mediana Empresa, referente a los equipos de proteccidn individual en el contexto de la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19, si un equipo no dispone de certificado UE del Organismo
Notificado (junto con la Declaraciéon de Conformidad del fabricante y del resto de informacién
gue se pide en el producto /envase para el marcado CE ), para poder ser
suministrado/comercializado de forma excepcional , deberd cont ar con una autorizacién
temporal por parte de la correspondiente autoridad de vigilancia del mercado (punto 2 del
apartado Primero de la resolucién).

De forma general, la recomendacion es utilizar EPI desechables , osino esasi , que puedan
desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante.

Los EPI deben escogerse de tal manera que se garantice la maxima proteccién con la minima
molestia para el usuario y para ello es muy importante escoger la talla, disefio o tamafio que se
adapte adecuadamente a mismo.

La correcta colocacion de los EPI es fundamental para evitar posibles vias de entrada del agente
bioldgico; igualmente importante es la retirada de los mismos para evitar el contacto con zonas
contaminadas y/o dispersion del agente infeccioso.

Los EPI deben desecharse de manera segura, en bolsas cerradas que se eliminardn en el
contenedor de restos (no en el de reciclaje).

Mascarillas

Las mascarillas recomendadas en entornos laborales en el contexto de la actual epidemia de
COVID- 19 son las higiénicas (no reutilizables, fabricadas segiin UNE 0064-1 y con uso limitado a
4 horas, o reutilizables, fabricadas segun UNE 0065, y que deben ser lavadas a 600C tras periodo
de uso similar ). También podra hacer uso de mascarillas quirdrgicas (UNE-EN 14683:2019)
aunque éstas son preferibles reservarlas para personal contagiado o con sintomatologia
compatible con COVID.

En todo caso, y como norma general, no es necesario utilizar mascarillas en un entorno donde
no hay evidencia de persona o superficies potencialmente contaminadas por SARS-CoV-2,
siempre que se pueda guardar la distancia de seguridad. En caso de acceder a zonas con
presencia de personas contagiadas deben utilizarse mascarillas de proteccion respiratoria (tipo
FFPIl o FFPII) excepto si no hubiera acercamiento a menos de dos metros. Se podran también
utilizar mascarillas duales, que deberdn cumplir tanto con las disposiciones legislativas de EPI
como con las de PS (producto sanitario).

En ningln caso debera tocarse la parte frontal de la mascarilla con las manos durante su uso y
retirada. Tampoco se dejara la mascarilla en la frente, cuello ni se guardara en el bolsillo entre
un uso y otro.

Nota: las mascarillas quirurgicas y las mascarillas higiénicas no son consideradas EPI.
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Mascarillas higiénicas en poblacién general

La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la transmisién del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de illas higiéni en la poblacién general
en al cir ias podria colaborar en la de la tr isién del virus.

Esto es asi, sélo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencién y se
cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

& a2 5 » 5 &5 B

Si tienes Mantén1-2  Lévate les manos Evita Cubre bocay usa Trabaja a

sintomas, quédate  metrosde  frecuentemente y tocarte nariz con el codo paiuelos distancla
encass y aislate distanciaentre meticulossmente  ojos,narlz  flexionado al toser  desechables slempre que
en tu habltacién personas y boca © estornudar seas posible

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecién a cabeza u orejas

¢CUANDO

2 se recomienda su uso?
Se han publicado las especificaciones lécnicas

UNE para fabricar mascarillas higlénicas: - Cuando no es posible
mantener la distancia de
seguridad en el trabajo, en
la compra, en espacios
cerrados o en la calle.
Cuando se utiliza el
transporte publico.

- Reutllizables (poblacién adulta e Infantil)
* No reutilizables (poblacion aduita

LA QUIEN
se recomienda su uso?

A la poblacién general sana

X

g Lévate las manos antes de ponerla.

@ Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

@ Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se no usar la por un tiempo
f superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

g Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

& Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

Consuits fuentes oficiales para informarte . pras

. sasertmmo
el i ERnamos ZWBX T T
@=anicadgob UNIDOS

Mascarillas higiénicas en poblacidn general (Ministerio de Sanidad, 2020)

ANEXO I1l: USO ADECUADO DE EPI. GUANTES

Los guantes de proteccién deben cumplir con la norma EN- I1SO 374.5:2016. Se recomiendan que
sean de vinilo o nitrilo, pero pueden usarse otros materiales mas resistentes si la actividad que
se vaya a realizar lo requiere. Los guantes deben contar con el marcado CE.

Los guantes pueden crear una falsa sensacion de proteccion, por ello, es muy importante la
higiene de manos antes y después de su uso, sobre todo si se han tocado superficies
potencialmente contaminadas.

Los guantes deberan cambiarse con la frecuencia indicada segun su uso y siguiendo las
indicaciones del fabricante. En todo caso, se puede aplicar higienizante sobre ellos para alargar
su uso, pero ante cualquier signo de deterioro (perforacién, rasgado, etc.) deben ser sustituidos.

La manera correcta de quitarse los guantes sin contaminar las manos es siguiendo los siguientes
pasos:

Avda. Salas de los Infantes 1, 62 planta — 28034 MADRID. Tel. 91 364 63 47. fmbalonmano@fmbalonmano.com



MEDIDAS Y RECOMENDACIONES PARA LA REAPERTURA
DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y VUELTA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA FRENTE AL COVID 19

Federacion Madrilefia de Balonmano

USO DE GUANTES

Procedimiento para los servicios de prevencién de riesgos laborales

(Ministerio de Sanidad, 2020)

Aprende a quitarte los guantes desechables sin riesgos (Organizacion Colegial de Enfermaria, 2020)

ANEXO IV: DISTANCIAS DE SEGURIDAD

El “Procedimiento de actuacidn para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicién al SARS-CoV-2" (Ministerio de Sanidad, 2020) establece la distancia de seguridad en

2m.
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ANEXO V: MODO DE ACTUACION EN CASO DE PERSONAL INFECTADO O DE
RIESGO

Conocimientos basicos sobre COVID-19 a tener en cuenta de cara a su prevencion:

* Los sintomas del COVID-19 son tos, fiebre y dificultad respiratoria principalmente y
dolor muscular y de cabeza en algunos casos.

* El 80% de los casos presentan sintomas leves y el periodo de incubacién es de 2-14
dias. EI 50% de los casos comienza a presentar sintomas a los 5 dias desde el contagio.

 Si una persona empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad se
contactara de inmediato con el teléfono habilitado para ello por la Comunidad de
Madrid, asimismo lo pondra en conocimiento con la direccidn del club deportivo que a
su vez lo pondra en conocimiento de la Direccion de la Instalacidon y de la Federacion
Madrilefia de Balonmano. Por su parte , desde la Direccion se adoptara las medidas
oportunas y cumpla con los requisitos de notificacidn que establece de la Instalacién
Deportiva, se debe elaborar y aplicar un protocolo de actuacién en caso de deteccion
de posibles personas infectadas o de personas que hayan estado en contacto con las
primeras, siguiendo con el “Procedimiento de actuacidn de los servicios de prevencion

Ademas de seguir con las medidas que indique la autoridad sanitaria, o servicio de PRL,
segln el caso, se realizard un seguimiento de las personas o grupo de personas que han
podido estar en contacto con la posible persona infectada, y desde la Federacién se
procederd a suspender (a través del Comité de Competicién) cuantos encuentros sean
necesarios para garantizar la no propagacion de este contagio.

ANEXO VI: PRODUCTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION LISTADO DE VIRUCIDAS

Puede consultar el listado completo de productos virucidas autorizados en el siguiente enlace:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/Lista
do _virucidas.pdf

ANEXO VII: CUADRO DE MEDIDAS PREVENTIVAS |

ANEXO VIII: CUADRO DE MEDIDAS PREVENTIVAS Il
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8. PLAN PARA LA PREVENCION, LA PROTECCION, LA SEGURIDAD y
LA CALIDAD EN LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS de la FEDERACION
MADRILENA DE BALONMANO

El propdsito de este Plan de la Federacidn Madrilefia de Balonmano, es lograr una via
de accidén y control de las actividades deportivas de Balonmano y Balonmano playa de
la FMBM:

DESDE LA Federacion Madrilefia de Balonmano.

1. Preocupados por el derecho de los practicantes de la FMBM vy sus familias a la
prevencion y proteccién sanitaria y recibir informacion para quitar el miedo a la
practica del balonmano.

2. Preocupados por hacer que la prdactica del Balonmano y el Balonmano Playa
pueda ser disfrutada y sea agradable para todos los afiliados de la FMBM, a la
vez que se pueda crear un ambiente saludable.

3. Conscientes de la necesidad de promover la inclusion de todos los interesados
de la FMBM, en la garantia de un ambiente seguro y saludable en la practica del
Balonmano y Balonmano playa

4. Considerando que la involucracion de la FMBM en la organizaciéon y gestidn de
la practica o de la realizacién de actividades deportivas relacionadas con el
Balonmano, deben defender a ultranza la prevencion, la seguridad, la calidad y
la salud en todas sus actuaciones.

5. Conscientes de la necesidad de tomar plenamente en cuenta la legislacion
nacional, autonémica y local en materias como la sanidad, las normas de
practica y la seguridad en todas sus facetas.

6. Considerando que las familias, los afiliados a la FMBM vy todos los interesados,
incluyendo los espectadores, tienen un objetivo en comuin que es hacer que la
practica deportiva del Balonmano y Balonmano playa estén protegidas, sea
segura, de calidad y sean saludables para las personas.

7. Resueltos a tomar medidas para prevenir y reducir los riesgos, para la
proteccion y la seguridad en la practica del Balonmano y en los eventos
deportivos, para garantizar una experiencia que los espectadores, los
participantes puedan disfrutar.
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Propdsito

El propdsito de este Plan es garantizar un ambiente protegido, seguro y agradable en la
practica del Balonmano y en sus eventos deportivos. Con este fin, se deberan:

1. Adoptar un enfoque integrado, multiinstitucional y equilibrado hacia la
prevencion, la proteccion, la seguridad y la calidad de las actividades deportivas
en base a un espiritu de cooperacion y colaboracion efectiva a nivel local,
autondmico y nacional.

2. Garantizar el reconocimiento que la prevencién, la proteccion, la seguridad y la
calidad no se pueden considerar de manera aislada y que pueden tener una
influencia directa en la garantia de los otros dos componentes.

3. Tomar en cuenta las buenas practicas al desarrollar un enfoque integrado sobre
la prevencion, la proteccién, la seguridad y la calidad de la préctica del
Balonmano.

Coordinacion

1. Se deberd garantizar , desarrollar e implementar un enfoque integrado
multiinstitucional sobre la prevencién, la proteccién, la seguridad y la calidad de
la practica deportiva a nivel nacional, autonémico y local.

2. ldentificar, analizar y evaluar los riesgos relacionados con la prevencién, la
proteccion, la seguridad y la calidad y permitir que se comparta informacién
actualizada sobre la evaluacidon de los riesgos.

3. Involucrar a todos los responsables por las materias de prevencion, proteccién,
seguridad vy calidad relacionadas con la prdactica del Balonmano o el evento,
tanto dentro como fuera del lugar donde se realiza.

4. Considerar plenamente los principios de prevencion, proteccién, seguridad y
calidad expuestos y que las estrategias se desarrollen, evalien y ajusten
regularmente a la luz de la experiencia y las buenas practicas.

Prevencion, Proteccion, seguridad y calidad en los clubes deportivos

1. Garantizar que los clubes, entrenadores y deportistas tras consultar con todas
las partes colaboradoras, aseguren un ambiente de prevencién, protegido y
seguro para todos los participantes y los espectadores.

2. Implementar reglamentos o dispositivos que aseguren la efectividad de los
procedimientos de concesidon de las medidas de certificacion y de los
reglamentos de prevencion y proteccidn y asegurar su aplicacién, monitoreo y
control.

3. Garantizar que el disefio de los sitios de practica, sus infraestructuras y las
medidas asociadas cumplan con los estdandares y las buenas practicas exigidas.
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4. Garantizar un ambiente inclusivo y agradable para la sociedad en pleno,
incluyendo a los nifios, la tercera edad y las personas con discapacidad.

5. Disponer de nexos efectivos con los servicios de emergencia y que ademas
incorporen politicas y procedimientos claros sobre los temas que puedan
tener un impacto sobre los riesgos asociados de prevencién, proteccion y
seguridad.

6. Garantizar que todo el personal, involucrados en la practica deportiva, esté
protegida sea segura y estén equipados y capacitados para cumplir con sus
funciones de manera efectiva y adecuada.

7. Resaltar la necesidad de que los deportistas, los entrenadores y otros
representantes actuen siguiendo los principios sanitarios y deportivos clave,
como el respeto y el cumplimiento de las normas.

Prevencion, Proteccion, seguridad y calidad en lugares publicos

1. Realizar la evaluacion de los riesgos y la preparacion de medidas preventivas
adecuadas disefiadas.

2. Crear un ambiente protegido, seguro y agradable en los espacios publicos que
sean designados para que los aficionados puedan presenciar las actividades con
la maxima seguridad.

3. Garantizar que la evaluacidon del riesgo y que las medidas de proteccion y
seguridad son las exigidas en todo momento.

Planificacion de contingencia y de emergencia

Garantizar que se desarrollen planes de contingencia y de emergencia y, ademas, que
estos planes se prueben y ajusten en ejercicios regulares (simulacros).

Compromiso con las familias y los aficionados en general

Desarrollar y perseguir una politica de comunicacién proactiva y regular, con el fin de
generar un espiritu de colaboracién y de cooperacion positivo, asi como para’ identificar
soluciones a los potenciales problemas.

Prevencion y sancidon de comportamientos infractores

Deberan tomar todas las medidas posibles para reducir el riesgo que personas o grupos
no sigan las pautas de actuacién establecidas.

Deberan garantizar que se disponga de medidas efectivas de exclusién, adecuada al
caracter y a la ubicacién del riesgo, para impedir y evitar incidentes.
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9. RECOMENDACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE
BALONMANO Y BALONMANO PLAYA

9.1 Entrenamientos. Ratio entrenador / deportistas.

Desde la entrada en vigor de regulacion de la Comunidad de Madrid.

ORDEN 997/2020, de 7 de agosto, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la
Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se establecen medidas preventivas para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la
prérroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de junio.

Se introducen las siguientes modificaciones en la Orden 668/2020, de 19 de junio,
(BOLETiN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DEMADRID No 149, de 20 de junio), modificada por la
Orden 740/2020, de 1 de julio

Uno. Se modifica el apartado cuadragésimo cuarto que queda redactado de la siguiente

Medidas y condiciones para el desarrollo de actividad deportiva.

1. En las instalaciones y centros deportivos al aire libre podrad realizarse actividad
deportiva, individual o colectiva. No sera obligatorio el uso de mascarilla durante la
practica deportiva al aire libre siempre que, teniendo en cuenta la posible concurrencia
de personas y las dimensiones del lugar, pueda garantizarse el mantenimiento de la
distancia de seguridad con otras personas no convivientes.

2. Se podra reanudar la actividad fisico-deportiva de deportes de contacto y de combate
al aire libre con uso obligatorio de mascarilla, salvo en aquellos casos que se encuentre
exceptuada su utilizacién conforme a lo dispuesto en el punto 4 del apartado séptimo
de la presente orden.

Asimismo, la practica de estas disciplinas se limitard a grupos de 20 personas en los
casos de entrenamientos pre competicién y a 25 personas en competicion.

Bajo estos parametros sera posible la practica de balonmano en instalaciones
deportivas en donde se establezca una ratio de 25 / 1 deportistas por entrenador con
el uso obligado de mascarilla hasta que exista una norma que libere del mismo.

9.2 Entrenamientos. Tipologia y metodologia.

Para la practica de Balonmano y Balonmano playa la metodologia serd la misma hasta
gue se puedan realizar competiciones oficiales permitidas por la autoridad competente.
Hasta ese momento se recomienda una metodologia individualizada y/o por parejas
dentro de los grupos ya establecidos de 25/1 deportista /entrenador.
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9.3 Entrenamientos. Uso de materiales e Higiene.

Es muy importante la higiene antes, durante y después de los entrenamientos, el
entrenador realizara paradas técnicas para la limpieza de elementos comunes como el
balén. Se recomienda que los grupos reducidos no intercambien materiales con otros
grupos sin la limpieza correspondiente.

9.4 Entrenamientos. Flujos de deportistas y uso de vestuarios.

En la medida de lo posible se evitard el uso de vestuarios, si esto no es posible serd
necesario mantener la distancia de seguridad en todo momento. En los transitos a la
pista de entrenamiento tendremos que respetar el distanciamiento y si es posible
respetar los pasillos que la instalacién haya establecido para el flujo de personas.

En caso de uso de los vestuarios, se debe tener en cuenta que su capacidad no debe
exceder en ningun momento el nimero de personas que no aseguren una distancia
minima entre personas de 1,5 metros.

Se deberan intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones, especialmente
vestuarios, aseos y zonas de actividad deportiva, estableciendo ciclos periddicos de la
misma, especialmente al finalizar y antes del inicio de cada actividad, se debera,
asimismo, incrementar el protocolo de revision de papeleras y retirada de residuos,
garantizando asi una limpieza y desinfeccion permanente de las instalaciones.
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10. PROTOCOLO COMPETICIONES TERRITORIALES DE LA
FEDERACION MADRILENA DE BALONMANO Y BALONMANO
PLAYA.

10.1 COMPETICION TERRITORIAL.

La competicion territorial esta cancelada hasta la nueva programacion de calendarios
de la temporada 2020_21.

Previsiblemente se iniciara en el mes de octubre, en cualquier caso, el protocolo de
funcionamiento para las competiciones territoriales sera el siguiente:

e Se recomienda la no utilizacién de vestuarios para categorias inferiores a
Juveniles, y siempre que se posible evitar su uso incluso en categorias senior.

e Serd obligatoria el uso de mascarilla en todo momento, tanto jugando como en
el banquillo.

e Se recomienda un recipiente en el acceso al campo con una solucién de % de
agua y legia para la desinfeccidn de las zapatillas. Y gel hidro-alcohélico para el
lavado de manos

e No habrd saludo entre equipos ni con los arbitros

o Se establecerdn flujos de entrada y salida al campo de juego correctamente
sefializados.

o El aforo de la instalacion sera del 50%

e Se haran tiempos muertos en las medias partes de cada tiempo para evitar
agotamiento por el uso de mascarillas.

e No se podra escupir y cualquier accién que pueda ser considera de gravedad
sera valorada como accién antideportiva por el arbitro.

Todas estas medidas seran obligatorias siempre que estén bajo los protocolos de la
autoridad sanitaria competente.

10.2 COMPETICION NACIONAL.

La competicion nacional sera regulada bajo los protocolos de la RFBM siempre que se
ajusten a los que marque la autoridad sanitaria competente, en su defecto siempre que
la competicidon se realice bajo la gestion de la Federacién Madrilefia se utilizara el
protocolo de la misma.
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11. PROTOCOLO ACTUACION ENTRENAMIENTOS Y
COMPETICIONES DEL COMITE TECNICO DE ARBITROS DE LA
FEDERACION MADRILENA DE BALONMANO.

11.1 INTRODUCCION

Todo nuestro esfuerzo debe ir encaminado a conjugar, de manera efectiva, el
restablecimiento de la actividad deportiva con el cumplimiento, bajo el criterio de
prudencia, de las limitaciones impuestas, para no recaer en situaciones dramaticas ya
vividas. Las medidas contenidas en el presente documento se acompasaran en cada
momento a la situacion existente, la regulacion normativa aplicable de los distintos
ambitos estatal, autonédmico y local, y las indicaciones de la RFEBM y del Consejo Superior
de Deportes.

Durante la temporada 2020-2021, en todas aquellas Competiciones en los que participen
arbitros adscritos a la FMBM, asi como en los partidos organizadas por la misma, sera de
obligatorio cumplimiento el “Protocolo de Actuacion en Entrenamientos vy
Competiciones COVID-19 de la FMBM” que podra ser modificado en funcion de las
indicaciones que las autoridades sanitarias competentes estimen oportuno.

De acuerdo con la ORDEN 997/2020, de 7 de agosto, de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, por la que se modifica la Orden 668/2020, de 19 de junio, cuyo
objeto es establecer las medidas de contencidn y prevencidn necesarias para hacer frente
a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la prorroga del estado
de alarma establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de junio, “se podrd practicar
actividad fisica y modalidades deportivas individuales, de equipo y de contacto respetando
las medidas de seguridad e higiene establecidas por las autoridades sanitarias,
especialmente en reaccion con el mantenimiento de la distancia minima de seguridad,
siempre que sea posible, a higiene de manos y la etiqueta respiratoria”.

Segun la mencionada Orden, “para la realizacion de entrenamientos y la celebracion de
competiciones, las federaciones deportivas madrilefias deberdn disponer de un protocolo
en el que se identifiquen las situaciones potenciales de contagio, atendiendo a las vias
reconocidas por las autoridades sanitarias, y en el que se establezcan las medidas de
tratamiento de riesgo de contagio adaptadas a la casuistica.

Dicho protocolo serd de obligada observancia para el conjunto de los estamentos
federativos”.
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11.2 ENTRADA EN VIGOR

Este Protocolo entrara en vigor al dia siguiente de la aprobacién por parte de la
Comunidad de Madrid. En todos los casos no contemplados, se deberan seguir las
instrucciones de las autoridades sanitarias, asi como las normas marcadas por los
propietarios de las instalaciones deportivas.

11.3 VIAJES

e Se recomienda viajar en vehiculo privado. En el caso de tener que compartir
vehiculo para el desplazamiento al centro deportivo, se cumplirdn las normas
establecidas por Sanidad, las cudles nos remiten a la obligatoriedad del uso de
mascarilla, en caso de no poder guardar la distancia de seguridad.

e Si se viajara en transporte publico es asi mismo fundamental cumplir las normas
establecidas por Sanidad, las cudles nos remiten a la obligatoriedad del uso de
mascarilla, asi como del repetitivo lavado de manos siempre cuando sea posible.
muy recomendable llevar consigo un gel hidro alcohdlico de envase individual,
para utilizar al entrar y salir del medio de transporte elegido.

e Llos arbitros/as y/o anotadores-cronometradores no deberan acudir a la
instalacidon deportiva si han estado en contacto con algin contagiado con el
COVID-19 en los ultimos 14 dias y/o tienen fiebre (37, 52 o mas) o algun tipo de
sintomatologia relativo al mismo. Y tendran la obligacién legal de notificarlo, en
primer lugar a las autoridades competentes (Centro de salud o Médico de
Asistencia Primaria) , asi como al CTA con el fin de que éste pueda establecer las
sustituciones necesarias (y en el tiempo pertinente) para que se pueda desarrollar
el (o los) partido para el que estuvieran designados.

11.4 MEDIDAS DE HIGIENE (en competicion)

e Todos los integrantes del Equipo arbitral deberdn respetar la normativa especifica
gue se encuentra en el protocolo de la instalacién deportiva en el momento de
acceder a la misma.

e Los arbitros deberdn utilizar dos tipos de calzados diferentes, el calzado de calle y
el calzado especifico que se vaya a usar en la pista deportiva. Al llegar al pabelldn,
se desinfectara las zapatillas de calle que llevemos y se cambiaran por las
especificas para arbitrar. Es aconsejable la desinfeccidon de las suelas de ambos
pares de zapatillas en las alfombrillas desinfectantes si las hubiera antes y después
de su utilizacion.

e La equipacién arbitral, deberd utilizarse Unica y exclusivamente para los partidos
dentro de la instalacién deportiva y habra que lavarla una vez finalicen los
partidos. Para su transporte no se puede mezclar con la ropa de calle, de la misma
forma que es aconsejable que siempre se utilice la misma mochila de transporte.
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e Para cada encuentro, es recomendable utilizar una equipacién arbitral diferente a
la utilizada en el partido anterior. En el caso de no ser posible, utilizar
desinfectante textil.

e Es muy recomendable desinfectarse las manos con gel hidro alcohdlico o agua y
jabdn al entrar al pabelldn y al salir del mismo, durante el descanso del partido y al
finalizar el mismo. Del mismo modo que también lo es, tras haber estado en
contacto con superficies que sean de zonas comunes.

e En las Instalaciones deportivas de interior, el uso de mascarillas sera de obligado
cumplimiento para todos los arbitros desde el mismo instante que se acceda a
ellos, aunque se podra realizar el calentamiento previo al partido y arbitrar el
mismo ya sin ella, en cumplimiento de las precisas instrucciones dadas por parte
de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

e Asi mismo serd obligatorio el uso de mascarillas en las Instalaciones Deportivas al
aire libre, aunque se podra realizar el calentamiento previo al partido y arbitrar el
mismo ya sin ella, en cumplimiento de las precisas instrucciones dadas por parte
de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

e Siempre que sea posible (incluido el propio partido) se debera guardar la distancia
de seguridad, de al menos 1’5 metros con los jugadores/as y cuerpos técnicos de
los equipos.

e No compartir, tarjetas, boligrafos o silbatos, tanto entre compafieros/as como con
el resto de participantes del encuentro. De la misma forma que evitar saludos que
conlleven un contacto fisico (abrazos, apretéon de manos...) con los miembros de
los equipos o trabajadores/as del centro deportivo.

e Los arbitros deberdn de adoptar todas las medidas de seguridad que se contienen
en este documento, asi como realizar la limpieza del silbato antes del inicio de
cada encuentro, silbato que no debe compartirse.

11.5. ACTA, SORTEO, SALIDA AL CAMPO y FINAL DE PARTIDO.

e Las licencias se entregaran en formato digital, evitando el contacto con objetos de
los equipos. No se entregara el boligrafo a ningun oficial para que firme el acta,
ellos y ellas deben ir provistos de sus propios boligrafos. Los equipos tienen la
obligatoriedad de cerrar la convocatoria antes del partido.

e Antes del comienzo del partido, se facilitard al equipo arbitral dos balones de
juego, que tendrdn que haber sido desinfectados con anterioridad, y que no se
podran usar bajo ninguna situacién ni en el calentamiento ni durante el descanso.
Seremos los encargados de custodiar dichos balones y serd nuestra obligacion
exigir que los balones se desinfecten nuevamente, entre la primera y la segunda

Avda. Salas de los Infantes 1, 62 planta — 28034 MADRID. Tel. 91 364 63 47. fmbalonmano@fmbalonmano.com



MEDIDAS Y RECOMENDACIONES PARA LA REAPERTURA
DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y VUELTA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA FRENTE AL COVID 19

Federacion Madrilefia de Balonmano

parte.
e En ningln caso los equipos pueden salir al campo a la misma vez. Saldrd primero
el equipo local, posteriormente el equipo arbitral y finalmente el equipo visitante.

e (Queda eliminado el tradicional saludo pre-partido. Se haran las presentaciones
personales protocolarias (si diera lugar) para lo cual los equipos se colocaran en el
centro del campo haciendo el saludo general habitual o irdn saliendo de uno en
uno, pero EN NINGUN CASO se saludaran.

e Una vez finalizado el calentamiento, los arbitros deberan dejar la chaqueta de
chandal en el vestuario, no estando permitido que la dejen en una silla o se la
dejen a los anotadores-cronometradores o el delegado federativo para que se la
guarden. Saldran al terreno de juego para comenzar el partido con el uniforme
arbitral.

e Del mismo modo al finalizar el primer periodo, asi como el encuentro, los equipos
no podrdn abandonar el terreno de juego entremezclandose, ni al mismo tiempo,
siendo primeramente el equipo visitante el que abandone el terreno de juego,
seguido del equipo local y finalmente el equipo arbitral. El tradicional saludo post-
partido también queda eliminado.

e Es absolutamente obligatorio NO compartir las botellas de agua u otras bebidas,
debiendo tener un uso individual.

11.6. DURANTE EL PARTIDO

e Todos los jugadores/as y oficiales de los equipos estan obligados a utilizar la
mascarilla.

e A la hora de avisar o sancionar evitaremos mantener un cara-cara con
jugadores/as y con los banquillos. A 1,5 metros se sanciona bien y nos ven
igualmente.

11.7. ANOTADORES/CRONOMETRADORES

e En la mesa sélo estaran el delgado Federativo (si lo hubiere), y anotadores-
cronometradores, quienes deberan llevar la mascarilla en todo momento vy
estardn a una distancia de dos metros de la linea de juego (siempre que sea
posible), asi como de la distancia reglamentaria de los banquillos (3,5 metros). En
la zona de banquillos y mesa de anotadores-cronometradores no se permitira bajo
ninguna circunstancia la presencia de publico o de personas que no participen
directamente en el partido.

e La mesa de anotadores debera disponer de:

- Un dispensador de gel hidro alcohdlico para lavado de manos, que debera
utilizarse tras tocar cualquier elemento (baldn, tarjetas de time-out, recogida
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de material de mesa para encuentro...).

- Una caja de pafiuelos desechables y /o toallitas hidro alcohdlicas.
(recomendable)

- Pulverizador de solucidn hidro alcohdlica con un pafio limpio para las tareas de
limpieza del baldn.

- Una papelera con pedal y tapa.

- Una caja de guantes desechables por si tuvieran que ser utilizados
(recomendable).

- Botellas individuales de agua en cantidad suficiente que no deberan ser
compartidas con nadie.

- Los productos de higiene de esta mesa sélo seran usados por el equipo arbitral.

e En las Competiciones Territoriales no se permitird el uso de tarjetas de tiempo
muerto, se deberdn solicitar realizando el gesto forma de Time-Out a la mesa, o en
su caso, al arbitro.

e Los anotadores-cronometradores, asi como el Delegado de Campo, también
deberdn utilizar la mascarilla desde que entren en la Instalaciéon Deportiva y no se
la quitaran en ningin momento mientras dure el desarrollo de su labor.

e El Delegado Federativo y anotadores-cronometradores revisaran que:

- El equipo informatico, la consola del marcador mural, la mesa y sillas deberdn
de estar limpias y desinfectadas, garantizdndose dicha tarea por parte del
Delegado de Campo o, en su caso, por el responsable de Protocolo del equipo.

- La mesa deberd tener la extension suficiente para garantizar que el equipo
arbitral asistente puede mantener una distancia interpersonal de 1’5 metros y
desarrollar su tarea de forma cdmoda y funcional. En caso de que la mesa no
tenga la extension suficiente se deberdn colocar dos mesas que garanticen la
distancia. De no poder ser, las distancias seran las mayores posibles entre ellos.

e El Responsable de equipo, si tiene que dirigirse a la Mesa, debera mantener Ila
distancia minima y siempre llevar la mascarilla, evitando, en todo caso, el contacto
fisico.

11.8. AL FINALIZAR EL PARTIDO

e Sj arbitramos varios partidos, es obligatorio desinfectarse la equipacién con un
desinfectante textil o preferiblemente cambiarla entre partido y partido.

e Sj las condiciones de la Instalacién lo permiten, es recomendable ducharse al
finalizar el partido y obligatorio cambiarse de ropa y de calzado.

e No dejemos en el vestuario ningun resto personal tales como botellas de agua,
pafuelos o mascarillas por el suelo.. Los y las trabajadoras de los centros
deportivos no tienen por qué poner en riesgo su salud porque nosotros y nosotras
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no queramos dar un uso correcto a las papeleras.

11.9. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION EN CASO DE PERSONAL INFECTADO O
DE RIESGO

Conocimientos basicos sobre COVID-19 a tener en cuenta de cara a su prevencion:

Los sintomas del COVID-19 pueden ser:
e tos
e fiebre (37, 52 0o mas)
o dificultad respiratoria
e dolor muscular y de cabeza en algunos casos
e pérdida del gusto y del olfato

El 80% de los casos presentan sintomas leves y el periodo de incubacién es de 2-14 dias.
El 50% de los casos comienza a presentar sintomas a los 5 dias desde el contagio.

Si un arbitro empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad antes de iniciarse
el partido, primero debe contactar con la Autoridad Sanitaria competente (Centro de
Salud o Médico de Asistencia Primaria), posteriormente contactard de inmediato con el
CTA de Madrid para iniciar los trdmites correspondientes con el fin de solucionar la
incidencia cuanto antes.

Si la sintomatologia se iniciara en la instalacion deportiva, inmediatamente se suspendera
el partido y se pondra de forma urgente tanto en conocimiento del CTA como del
Responsable de la Instalacion Deportiva, asi como de los Responsables de ambos equipos.
Acto seguido deberd contactar con la Autoridad Sanitaria competente (Centro de salud o
Médico de Asistencia Primaria) para que cada estamento adopte las medidas oportunas y

se cumplan con los requisitos de notificacidn, iniciacién y aplicacién del protocolo de
actuacién establecido en caso de deteccidn para estos efectos de posibles personas
infectadas o de personas que hayan estado en contacto con las primeras, siguiendo con el
“Procedimiento de actuacion de los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2”.

11.10 RECORDATORIO FINAL:

El equipo arbitral debe conocer el plan de contingencia disefiado y, de forma especifica,
sus responsabilidades en el marco de la gestion del riesgo.

Concretamente, debe:
1. Contar con una informacién clara e inteligible, y toda la formacién necesaria y
actualizada sobre las medidas especificas que se implanten.
2. Tomarse la temperatura antes de salir de casa. No acudir al partido si se tiene 37,
52 o superior.
3. Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano, tanto al resto de
personal como a otros usuarios. Se debe respetar la distancia de seguridad
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siempre que sea posible.

4. Obligatoriedad de utilizar mascarilla y las caracteristicas de esta en funcién de la
tarea (higiénica, quirdrgica), asi como el tiempo de uso de acuerdo con sus
caracteristicas.

5. Tirar cualquier desecho de higiene personal, especialmente, los pafiuelos
desechables, asi como los EPI de forma inmediata a las papeleras o contenedores
habilitados y con accionamiento no manual.

6. Lavarse minuciosamente las manos tras estornudar, sonarse la nariz o toser o
tocar superficies potencialmente contaminadas. Adaptarse el protocolo de
limpieza de manos ateniendo a las caracteristicas de la instalacion, cuando no sea
posible lavarse las manos periédicamente, se deberd asegurar el uso de solucién
desinfectante.

7. Desinfectar frecuentemente, a lo largo de toda la jornada, los objetos de uso
personal con una solucion desinfectante o con agua y jabén cuando sea factible, y
con el cambio de turno, los elementos necesarios para la préctica (uniforme,
silbato...).

8. No compartir equipos o dispositivos de y con otros arbitros.

9. Llevar diariamente la ropa limpia (obligatorio).
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