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peor calidad asistencial

JESUS JAEN

(COORDINADORA DE HOSPITALES
Y CENTROS SANITARIOS)

Sumay sigue. Desde el 1 de enero hasta
el 31 de diciembre del 2012 se han per-
dido en la sanidad madrilefia mdas de
1.500 puestos de trabajo (sin contar en
éstos las plazas que se han ido amorti-
zando por jubilaciones y otros concep-
tos): mas de 450 a fecha 31 de marzo y
cerca de 800 a fecha 31 de diciembre. A
éstos hay que sumar los hospitales de
los que carecemos de datos concretos
o el Puerta de Hierro, en donde se cal-
culan unos 350 despidos el 31 de enero
como consecuencia de la privatizacion
total de los servicios no sanitarios (148
eventuales y 200 fijos que desplazarian
ainterinos de otros hospitales).

Los ceses (es un eufemismo que
significa despido) afectan ahora por
igual a todas las categorias profesiona-
les, desde médicos a enfermeria, pa-
sando por celadores o mantenimiento.
La nueva modalidad que se ha empe-
zado a implantar es ofrecer a la gente
un contrato de media jornada con una
reduccion igual en el salario; esto con-
duce a que muchas personas tengan
que renunciar a ese contrato, ya sea
porque no puedes llegar a fin de mes
0 porque, una vez que se te acaba, las
percepciones por desempleo son tam-
bién la mitad.

Poco a poco, la Direccién de Re-
cursos Humanos va depurando las

plantillas y reduciéndolas a la minima
expresion. El problema no es exclusivo
de los trabajadores afectados por estos
recortes, sino de la deficiente calidad
asistencial que se ofrece a los pacien-
tes. Por ese motivo, la Coordinado-
ra de Hospitales venimos insistiendo
en que la defensa del modelo sanita-
rio ptblico va intimamente unida a
los recursos humanos y materiales de
los que tiene que disponer el sistema
de salud.

Desde algunos ambitos se ha dis-
cutido la oportunidad o no de defen-
der los puestos de trabajo como si se
tratara de una reivindicacion “egofs-
ta”. Nada mas lejos de la realidad: en
nuestra opinién, ambas cuestiones
van intimamente ligadas. No se puede
defender una buena calidad asisten-
cial sin medios adecuados, entre los
que cabe destacar unas plantillas su-
ficientes.

Por esa razon son muy peligrosas
las propuestas de ajustes y recortes
que se vienen haciendo desde el Comi-
té Profesional o los sindicatos, como
contrapartida a los “globos sonda” que
esta lanzando la Consejeria. Nos refe-
rimos a esa oferta que esta circulando
en la que Lasquetty solo privatizaria un
hospital publico de los seis propuestos
en el Plan de Sostenibilidad, a cambio
de que el “Comité Profesional” (forma-
do por jefes de servicio, sindicato de
médicos y colegios profesionales) o los
mismos sindicatos de la mesa sectorial

¢ Desde el 1 de enero hasta
el 31 de diciembre del 2012
se han perdido en la sanidad
madrileiia mas de 1.500
puestos de trabajo.

de la sanidad en Madrid fueran los que
propusieran los recortes en la sanidad.
Es decir, convertir a los agentes socia-
les en corresponsables de los recortes
en la sanidad. ¢No seria mds facil re-
cortar de otras partidas que no fueran
sanidad o educacion, subir impuestos
a los que mas tienen o terminar con el
fraude fiscal y la corrupcion?

El sistema de salud tal como lo co-
nocemos hoy es bueno y eficiente por-
que, entre otras cosas, ha contando
con recursos que hoy se quieren trans-
ferir a empresas privadas. Pero esta si-
tuacion puede cambiar si esos recursos
faltan. La sanidad se podria deteriorar
en comparacion con sectores privados,
como ya esta ocurriendo en algunos
ambitos de la educacion. Eso es lo que
busca el Partido Popular degradando
lo ptiblico en beneficio de lo privado.

Por dltimo, para el 31 de marzo
cumplen miles de contratos de perso-
nal sanitario y no sanitario. El peligro
de despidos masivos es mas que proba-
ble, por eso mismo esta problemdtica
debe estar presente en todas las asam-
bleas, encierros y manifestaciones que
se convoquen por parte de las platafor-
mas y sindicatos.

anidad: con menos personal

DESPIDOS A 31 DE DICIEMBRE
HOSPITALES FACULTATIVOS [MEDIA JORN.|SANITARIO [MEDIA JORN.|NO SANITARIO|MEDIA JORN.| TOTAL
HOSPITAL DE CANTOBLANCO
H. RODRIGUEZ LAFORA
H. EL ESCORIAL 0 0 4 0 1 0 5
H. NEUMOLOGIA GUADARRAMA
CENTRO DE TRASFUSIONES
H.G.U. GREGORIO MARANON 14 1 20 4 14 0 55,5
H. VIRGEN DE LA POVEDA
INSTITUTO DE CARDIOLOGIA 1 0 12 0 18 0 31
INSTITUTO JOSE GERMAIN
CONSEJERIA DE SANIDAD
HOSPITAL DEL HENARES
HOSPITAL INFANTA CRISTINA
H. INFANTA LEONOR 1 0 0 0 0 0 1
H. INFANTA SOFIA
H. DEL SURESTE
HOSPITAL DEL TAJO
SALUD MENTAL
VIRGEN DE LA TORRE 2 0 7 0 6 0 15
H. DE LA PRINCESA 4 27 0 0 0 0 17,5
H. NINO JESUS 10 0 4 0 2 0 16
SANTA CRISTINA 1 0 8 5 2 2 14,5
LAVANDERIA CENTRAL 0 0 0 0 0 0 0
H. PRINCIPE DE ASTURIAS 7 16 11 0 6 0 32
H. RAMON Y CAJAL 3 14 37 4 76 0 125
H.LA PAZ 3 16 13 7 0 9 32
H. LA FUENFRIA
H. PUERTA DE HIERRO MAJADAH.* 5 68 39
H. CLINICO SAN CARLOS 10 0 59 0 58 0 127
H.G. DE MOSTOLES 0 24 33 0 6 0 51
H. SEVERO OCHOA 13 0 56 0 0 13 75,5
H.U. DE GETAFE 0 0 33 0 6 0 39
H. 12 DE OCTUBRE 23 14 34 16 32 16 112
H. CARLOS Ill 0 0 0 0 0 0 0
H. CRUZ ROJA 1 11 0 36 3 5 30
H. ALCORCON 6 0 7 0 4 0 17
TOTAL 99 133 343 140 234 45 835
Los medias jornadas, cada 2 se cuenta por 1 despido.
* En el Puerta de Hierro, 148 trabajadores de las Categorias de No Sanitario perderan su empleo el 31 de enero y unos 200
mas de Personal Fijo seran trasladados forzosamente a otros centros. Los cuadros en blanco son datos desconocidos.

Fuente: CHYCSA.

El Tribunal Constitucional suspende
el euro por receta en Madrid

La decision, que no valora el fondo del asunto, se mantendra hasta que
haya resolucion definitiva sobre la constitucionalidad o no de la tasa

_:) - QQ\ " ElConstitucional ha admitido los recursos presentados. & SOMOS PACIENTES.
i @ oz |
ROBERTO BLANCO TOMAS vo. Dicha suspension se ha adoptado al

El Tribunal Constitucional ha decidido,
en su reunion plenaria del 29 de ene-
ro, suspender la aplicacion de la tasa
de un euro por receta que se encontra-
ba vigente en Madrid desde Afio Nue-

admitir el Tribunal a trdmite los recur-
sos de inconstitucionalidad presenta-
dos contra la medida por el Gobierno
del Estado y por mas de cincuenta se-
nadores del Grupo Parlamentario So-
cialista.

El Tribunal se retine cada quince
dias, y tenia en su agenda tratar esta
cuestién en la sesién del 29, siendo para
este dia esperada la suspension decidi-
da, por cuanto el pasado 15 de enero ad-
mitié también a trdmite un recurso del
Gobierno en este sentido para Catalu-
fia —donde también se aplicaba el euro
por receta—. La admision a tramite lleva
implicita de forma inmediata la suspen-
sion de la medida hasta que el Tribunal
resuelva. Esta decision, por lo tanto, no
conlleva valoracién alguna sobre el fon-
do del asunto, quedando ahora que el
Constitucional lo aborde, valore y tome
una decision definitiva.

En la providencia notificada, ademas
de admitir a tramite el recurso y suspen-
der “la vigencia y aplicacion del precepto
impugnado desde la fecha de interposi-
ci6n del recurso —18 de enero de 2013—
para las partes del proceso y desde el dia
en que aparezca publicada la suspen-
sién en el Boletin Oficial del Estado para
los terceros”, el Tribunal Constitucional
acordaba dar traslado de la demanda y
documentos presentados al Congreso de
los Diputados y al Senado, asi como a la
Comunidad de Madrid y a la Asamblea

de Madrid, “al objeto de que, en el plazo
de quince dias, puedan personarse en el
proceso y formular las alegaciones que
estimaren convenientes”.

El 11 de enero, el Gobierno decidia
recurrir ante el Constitucional el cobro
de un euro por receta médica en la Co-
munidad de Madrid por considerar que
vulnera el principio de igualdad de los
ciudadanos, y que ademas lo hace en
un acto médico. Asimismo, cuando el
Ejecutivo recurrid esta medida en Cata-
lufia, alegaba también que el cobro del
euro por receta vulneraba la ley esta-
tal al respecto estableciendo un sobre-
precio, pues la fijacion del precio de los
medicamentos objeto de financiacion
publica es competencia exclusiva del Es-
tado, seguin la Constitucion.

Desde un principio, consumidores y
farmacéuticos han criticado esta medi-
da de la CAM. Los primeros, por consi-

<¢El 11 de enero, el Gobierno
decidia recurrir ante el
Constitucional el cobro de
un euro por receta médica
en la Comunidad de Madrid
por considerar que vulnera el
principio de igualdad de los
ciudadanos, y que ademas
lo hace en un acto médico.

derarla un nuevo “repago” (pues ya en-
trd en vigor otro en julio pasado) de algo
ya pagado por el contribuyente a través
de sus impuestos. También, por estimar
que la tasa penalizarfa en mayor medida
a los colectivos mas desprotegidos: los
parados y los jubilados, a los que en este
caso se afiadiria uno nuevo: los enfer-
mos crénicos. En cuanto a los farmacéu-
ticos, desde el principio se han quejado
de que la medida lo tnico que les iba a
traer es papeleo y complicaciones buro-
créaticas. Ademas, ante la oleada de obje-
ciones de conciencia, comenzaban a te-
mer que les pudiera tocar pagar a ellos.

Ahora todas las miradas se encuen-
tran sobre el Gobierno de la Comuni-
dad, que parece dispuesto a seguir to-
mando medidas impopulares. Ya antes
de conocerse la decisién del Tribunal
Constitucional, el presidente de la CAM,
Ignacio Gonzélez, anunciaba que su Go-
bierno acatarfa “inmediatamente” la
suspension de la medida, pero afiadia
—también inmediatamente— que iba a
tener que revisar su efecto en las cuen-
tas de la Comunidad “para aplicar los
ajustes necesarios”, dejando asi abierta
la posibilidad de nuevos recortes, “tari-
fazos” y otras “ideas” que a buen segu-
1o seguirdn uniendo a buena parte de la
sociedad madrilefia en contra de su Go-
bierno autonémico.
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La Junfa d Gobiefno apruebai
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modificar la urbanizacion
del paseo de Talleres

REDACCION

La Junta de Gobierno de Madrid apro-
baba inicialmente el 24 de enero la mo-
dificacion de la urbanizacion del paseo
de Talleres, promovida por la Junta de
Compensacion. Dicha modificacion,
que contard con un presupuesto de
2.452.342,88 euros y deberia ejecutar-
se en diez meses, afecta a la ubicacién
de un centro de transformacién y a la
red de distribucién de la energia eléc-
trica, asi como a las conexiones de las
redes de servicios proyectadas con las
redes exteriores existentes.

El proyecto de urbanizacién del pa-
seo de Talleres fue aprobado definitiva-
mente por la misma Junta de Gobierno
el 23 de diciembre de 2009, comenzan-

do las obras al dia siguiente de la firma
del Acta de Replanteo, que se produjo
el 11 de mayo de 2011. En diciembre de
2011 se aprobaba el Proyecto de Repar-
celacién de dicho Ambito, resultando
que la ubicacién prevista para el centro
no era compatible con la adjudicacién
de las parcelas por situarse dentro de
una Parcela Municipal edificable.

“Por este motivo, se ha procedido
a definir una nueva ubicacion para el
Centro de Transformacion, y con ello a
la redaccién de un nuevo Proyecto Es-
pecifico de Red de Energfa Eléctrica,
estableciendo la nueva red de distri-
bucién de energia eléctrica que aporte
este servicio a cada una de las parcelas
resultantes”, aclaraba el Ayuntamiento
en un comunicado.

Charla-Coloquio sobre 12 nueva
Ley de Educacion
(Ley Wert)

Charla-coloquio sobre
la Ley Wert

® DIAYHORA:
® LUGAR:

® PONENTES:
® ORGANIZAN:

REDACCION

El préximo 21 de febrero, en el Instituto Celesti-
no Mutis, tendrd lugar una charla-coloquio so-
bre la Ley Orgdnica para la Mejora de la Cali-
dad Educativa, mds conocida como Ley Wert. Si
quieres saber como va a influir esta norma en
la educacion de tus hijos, no dudes en acudir.

La Gonsejeria vuelve a escudarse
en la crisis para rechazar el
centro de salud de Butarque

AVIB

La Comunidad de Madrid ha vuelto a
contestar negativamente a la peticion
de que se construya un centro de sa-
lud en el barrio de Butarque. En es-
ta ocasién ha sido como respuesta a
la enmienda de edicién que se pre-
sent6 a la Ley de Presupuestos Gene-
rales de la Comunidad de Madrid del
afio 2013, donde se solicitaba que se
destinaran dos millones de euros para
construir el equipamiento sanitario.
Desde la Consejeria de Sanidad
alegan que “los vecinos del barrio de
Butarque disfrutan de una atencion
sanitaria de calidad en el Centro de
Salud Los Rosales” y que con la asig-
nacién del quinto pediatra se cumple
con la proporcion media de profesio-
nales en relacién a la poblacién. La
carta termina diciendo que “las ac-
tuales circunstancias de profunda cri-
sis econdmica dificultan que podamos
emprender nuevas actuaciones”.
Obviamente, no compartimos
esta contestacion. Estamos convenci-
dos de que debemos seguir exigien-
do que el barrio cuente con un centro
de salud propio, y por ese motivo en
la mafana del 21 de enero hemos re-
gistrado nuevos escritos dirigidos al
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Hasta el momento, los vecinos utilizan el centro de salud de Los Rosales. & AVIB.

consejero de Sanidad, a la vicecon-
sejera de Ordenacion Sanitaria e In-
fraestructuras y al director general de
Atencién Primaria. Este centro esta-

W

ba comprometido desde antes del ini-
cio de la crisis, por tanto es una deu-
da que tiene la Comunidad de Madrid
con los vecinos de Butarque.

Madrid sube de nuevo
el transporte publico

REDACCION

El consejero de Transportes, Infraes-
tructuras y Vivienda de la Comunidad
de Madrid, Pablo Cavero, anunciaba
este mes el incremento de un 3% de
media en el precio del transporte pu-
blico a partir de febrero, justificindo-
lo por la subida del Indice de Precios
al Consumo. Dicho incremento en el
precio serfa el tercero en menos de do-
ce meses.

Una vez conocidas las tarifas de-
finitivas, a finales de enero, hemos
podido comprobar que el incremento
serd finalmente del 4,57%, repercu-

tiendo directamente en los usuarios
habituales, puesto que recaen de for-
ma exclusiva en los abonos de trans-
porte.

Desde la pagina web ecomovili-
dad.net no han dudado en considerar
esta subida de precios como “a todas
luces excesiva”, valorando que “en ge-
neral este incremento de tarifas va a
suponer que los usuarios cada vez se
vean menos incentivados a utilizar el
transporte publico. Asi, cada vez pa-
gan mads por un servicio que cada vez
es mds escaso, al aumentar las fre-
cuencias de paso, o al que cuesta ac-
ceder debido al cierre de vestibulos,

como hemos sefialado desde hace me-
ses. Si la Comunidad de Madrid pre-
tende recuperar el nimero de viajeros
del transporte publico, estd totalmente
claro que con estas medidas de incre-
mento tarifario van en direccién con-
traria, deteriorando afio tras aflo un
servicio crucial en la movilidad de la
ciudad y la regién”.

MAS INFORMACION

B http://ecomovilidad.net/madrid/
tarifas-abono-2013

C/ Juan José Martinez Seco, 32 (junto a Media Markt)
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Los trabajadores del Instituto de Adicciones
continuardn las movilizaciones

Larecolocacion de los interinos no resuelve to-
dos los problemas planteados, manifiestan

TRABAJADORES DEL INSTITUTO
DE ADICCIONES

Los trabajadores del Instituto de Adic-
ciones, reunidos en asamblea en el en-
cierro que llevamos a cabo en la Pa-
rroquia de San Carlos Borromeo,
queremos hacer saber nuestra opi-
nién sobre la oferta recibida por parte
del ayuntamiento de Madrid, en cuan-
to a la recolocacion de los interinos en
otros dispositivos municipales

Consideramos valorable el cambio
de postura del Ayuntamiento, que, por
primera vez, se muestra receptivo a los
problemas del Instituto y también por
primera vez propone algtin tipo de solu-
cion. Sin embargo, la recolocacion de los
interinos no resuelve mds que uno de los
problemas por los cuales se esta produ-
ciendo la movilizacién.

El objetivo principal de las actuacio-
nes llevadas a cabo por los trabajadores
es la defensa de un modelo de atencién
global al problema de las adicciones en
la ciudad de Madrid. La recolocacién de
los interinos en otros dispositivos mu-
nicipales y de los funcionarios en otros
centros de la Comunidad supone el des-
plazamiento de profesionales altamente
cualificados en la prevencion y el trata-

WEN | KRORVETERINAKRITC

miento de las adicciones, con una expe-
riencia de entre 15 y 20 afios como me-
dia, en cuya formacion se ha invertido
una enorme cantidad de fondos publi-
oS, y Su necesaria sustitucion por pro-
fesionales inexpertos y no motivados en
un ambito tan particular como el trata-
miento de las personas con adicciones.
Consideramos que el cierre o des-
mantelamiento del actual Instituto de

Adicciones tendrfa como principales

consecuencias:

— El incremento de la demanda de
atencidn en los centros de la Comu-
nidad que siguieran prestandola v,
en consecuencia, el abandono tem-
prano de los pacientes.

— Lapérdida de control sobre proble-
mas sanitarios que en otro tiempo
fueron un gravisimo problema para
la ciudad de Madrid y dejaron de
serlo en parte gracias a la deteccién
precoz desarrollada en los CAD:
tuberculosis, hepatitis, sida, sffilis,
etc.

— El incremento de problemas aso-
ciados a la adiccion: delincuencia,
accidentes de tréfico, conductas
violentas, inseguridad ciudadana,
marginalidad, etc.

— La pérdida de la respuesta inme-
diata, que ahora se proporciona en

los CAD, en el inicio temprano del

consumo de alcohol y otras drogas,

con todos los problemas que ello
supone para los adolescentes y jo-

venes de Madrid en el presente y

todos los que se derivardn en el in-

mediato futuro.

Por el contrario, el mantenimiento
del Instituto de Adicciones supondria la
continuidad del control sobre todos es-
tos problemas, e incluso otros que po-
tencialmente podrian abordarse desde
este modelo y que suponen nuevos de-
saffos para la salud publica de los ma-
drilefios (adicciones sin sustancia como
adiccion al juego, al mdvil, a Internet,

« El objetivo principal de las
actuaciones llevadas a cabo
por los trabajadores es la
defensa de un modelo de
atencion global al problema
de las adicciones en la ciudad
de Madrid.

etc.). Los CAD ya han demostrado su
flexibilidad para adaptarse a los cam-
bios en la realidad madrilefia.

Como profesionales y ciudadanos
de Madrid, consideramos que desman-
telar una red cuya calidad y excelencia
son algo internacionalmente reconoci-

do es un lujo que los madrilefios no se
deben permitir y que el ayuntamien-
to de Madrid no puede inhibirse de los
costes, sanitarios, sociales y politicos,
que una decision inadecuada acarrea-
rfa en un futuro inmediato.

Por todo ello, los trabajadores del
Instituto de Adicciones, reunidos en
asamblea, decidimos continuar con las
movilizaciones, considerando la nece-
sidad de que los expertos en el trata-
miento de las adicciones tengan voz y
participacion en los procesos de ajus-
te que deban llevarse a cabo para la
readaptacion del modelo a las actuales
circunstancias econdmicas.

Civudad de los Angeles
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"Gaminar es salud" en el Gentro
Madrid Salud Villaverde

EQUIPO CENTRO MADRID SALUD VILLAVERDE

Desde el Centro Madrid Salud Villaver-
de, del ayuntamiento de Madrid y de-
dicado a la prevencién de las enferme-
dades y la promocion de la salud, se
realizan actividades que dan cobertu-
ra a toda la ciudadania del Distrito, son
gratuitas y no existe ningun requisito
previo de acceso.

Entre estas actividades, queremos
destacar la que el equipo del Centro de-
nomina “caminar es salud”. Contamos
con dos grupos estables de aproxima-
damente 20 personas, que acuden a ca-
minar con los profesionales del centro
desde hace mas de un afio. La actividad
consiste en paseos saludables por el Dis-
trito, planificados con un calentamiento
previo, el recorrido indicado para cada
dia y estiramientos para evitar lesiones.
Su duracién es de hora y media, los lu-
nes (tarde) y los viernes (mafiana) de
cada semana. El objetivo es desarrollar
los beneficios que tiene caminar para
nuestra salud desde una perspectiva
bio-psico-social.

¢Por qué caminamos en grupo?

Para el equipo que formamos el
CMS Villaverde es fundamental valo-
rar los aspectos sociales en igual medida
que los sanitarios, por eso consideramos
muy importante realizar esta actividad
en grupo. ¢ Qué aporta?

Genera valores sociales de conviven-
cia, compafierismo, apoyo, motivacion,
seguridad y sentimiento de pertenencia.

Contribuye a la mejora de las rela-
ciones sociales, sobre todo en personas

La iniciativa cuenta con dos grupos estables de unas veinte
personas desde hace mas de un afo. & CMSVILLAVERDE

i T T TR

que se encuentran solas o que presentan
mas dificultades para establecer dichas
relaciones.

Incentiva la continuidad en el tiem-
po y afianza la regularidad del ejercicio
fisico gracias al compromiso.

Facilita una practica deportiva en
grupo mucho mas amena y divertida,
siendo también mas segura, frente a
cualquier problema fisico o de cualquier
otro tipo que pueda surgir.

Promueve el habito diario del ejer-
cicio llegando a ser una actividad auto-
gestionada en épocas estivales por los
propios participantes sin necesidad del
equipo del Centro Madrid Salud.

Genera iniciativas en el grupo para
seguir desarrollando otras actividades
en torno a la actividad fisica. No solo
queremos caminar en grupo, sino ini-
ciar otras actividades relacionadas con
el ejercicio (baile, expresion corporal...)
que una vez al mes desarrollamos.

La finalidad tltima es que el ejerci-
cio fisico constituya un hébito diario de
igual importancia que el resto de activi-
dades que realizamos, porque ello me-
jorara nuestra salud y calidad de vida.

Recomendamos la practica de una
activad fisica moderada al menos 30 mi-
nutos al dia, como puede ser un paseo
de unos 4 km en una hora. Se debe ha-
cer de forma regular.

Esta actividad, aunque puede ser
independiente, forma parte de nuestro
programa de alimentacion, actividad fi-
sica y salud, que pretende favorecer la
adopcion de habitos saludables, estimu-
lando y facilitando la realizacién de ac-
tividad fisica de forma regular y promo-

viendo una alimentacién sana. Por eso,

realizamos talleres de educacion para la

salud sobre alimentacién, con diferente

duracién y con distintos niveles de im-

plicacién y compromiso por parte de los

participantes:

— Cualquier ciudadana o ciudadano
interesado en conocer las bases de
la alimentacion saludable y activi-
dad fisica, con la idea de que se pue-

CONTACTO

B CMS Villaverde
Avenida de la Felicidad, 17
28041 Madrid
Metro: Ciudad de los Angeles
Horario: 8.30 a 18.00
913188827 - 913698899
cmsvillaverde@madrid.es

den cambiar si no son adecuados.

— Personas con sobrepeso/obesidad,
pues disponemos de un taller efecti-
vo para desarrollar un cambio de ha-
bitos en cuestiones de alimentacién
y actividad fisica, que consiga la pér-
dida de peso.

— Personas con antecedentes familia-
res de diabetes o con riesgo de pa-
decer diabetes tipo 2, puesto que
disponemos de intervenciones espe-
cificas y efectivas para evitar o retra-
sar la aparicion de esta enfermedad.
Si estds interesada o interesado,

como ciudadano o entidad, en partici-

par de nuestras actividades, contacta

con el equipo del CMS Villaverde, por e-

mail, por teléfono o bien personandote

en el centro.

Beneficios del ejercicio

La realizacion de ejercicio, aunque
sea moderado, favorece la salud fisi-
cay psicologica y sus beneficios son
numerosos. No olvide que:
® Estimula el pensamiento positivo y
aumenta la autoestima.
@ Alivia la tension y ayuda a manejar el
estrés emocional.
® Mejora el insomnio.
® Aumenta el tonoy la fuerza muscular.

Antes de empezar se reahzan ejercicios de esnramnento

ST g,

@® Mantiene la flexibilidad de las arti-
culaciones.

® Ayuda a disminuir la presién arte-
rial.

® Reduce el colesterol y el riesgo de
padecer diabetes.

® Ayuda a controlar el apetitoy el au-
mento de peso.

® Mejora la calidad de vida en gene-
ral.

@ CMS VILLAVERDE.

T

La Mesa de
Participacion
Comunitaria
fomenta la
solidaridad
vecinal

MPC ESPINILLO, OROQUIETA, ROSALES,
VILLAVERDE BAJO Y BUTARQUE

Desde la Mesa de Participacion Co-
munitaria, constituida como espa-
cio de reflexion y actuacién al que
puede acudir cualquier vecino de Vi-
llaverde o entidad que desarrolle su
actividad en el Distrito, se lleva tra-
bajando, desde 2012, en el estudio
de algunas iniciativas que fomenten
la solidaridad vecinal en estos tiem-
pos de pérdida de derechos y presta-
ciones basicas.

La Mesa estd compuesta por aso-
ciaciones, entidades e instituciones
publicas, y en diciembre de 2012 se
valor6 la necesidad de contactar con
todas las entidades que recogen ali-
mentos (parroquias y algunas asocia-
ciones) y, a su vez, los distribuyen a las
familias del Distrito que estan presen-
tando mayores niveles de necesidad y
vulnerabilidad. Tras el contacto con
dichas entidades, se estd distribuyen-
do un cartel con informacién sobre el
lugar y el procedimiento para donar
y recoger alimentos en caso de nece-
sidad.

Banco del tiempo

Otra iniciativa en estudio es la
puesta en marcha de un banco del
tiempo como proyecto comunitario
para construir redes de apoyo vecinal
donde se valora el tiempo y los conoci-
mientos de cada persona en la misma
medida, potenciando como valores
positivos la necesidad de dar y reci-
bir sin existir valor monetario alguno.
Compartir es lo importante.

I ——
CONTACTO

Si se necesita mas informacion o se
quiere colaborar en su organizacion,
ya sea como vecino o entidad, se
puede contactar el siguiente correo:

M madrid.espinillo.rosales@
participacioncomunitaria.org

¢QUIERES

mas clientes potenciales.

Adeldntate a la competencia utilizando la dltima tecnologia.

Ponte en contacto con nosotros y te explicaremos como

hacerlo.

¢Sabias que puedes cobrar con tarjetas de crédito de

MULTIPLICAR

=, El uso de cddigos QR (como el que aparece en este anuncio)
facilitan la conexion entre el papel y nuestra informacion en
Internet. De esta forma tus anuncios pueden llegar a muchos

-.rJ\_) 's..:

tus clientes con tu propio movil o tableta? Pregt

91 277 25 59 - info@gestoriatecnologica.es
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Marea ciudadana "contra
los recortes y por una

verdadera Democracia”

MAREA "
CIUDADANA

#NodebemosNopagamos

@MareaCiudadana

23 FUNIDA CONTRA LOS RECORTES
Y POR LA DEMOCRACIA

REDACCION

Una gran cantidad de colectivos, ma-
reas, movimientos, organizaciones y
todo tipo de entidades se estan coordi-
nando para “exigir una verdadera De-
mocracia y hacer frente a los recortes
cada vez mas drasticos de las libertades
y los derechos sociales, en lo que se ha
denominado la Marea Ciudadana”, se-
gtin se ha anunciado desde esta coordi-
nacién en un comunicado.

Todas estas organizaciones estan
preparando como primera accion puibli-
ca una gran movilizacién ciudadana en
todo el Estado espafiol para el sabado 23

Repartimos

su publicidad

L8

de febrero. “En 1981 la ciudadania sali6
a la calle a expresar su rechazo rotundo
al golpe de estado militar. Hoy, 32 afios
después, saldremos a la calle a defender
nuestros derechos y a rechazar los recor-
tes y las brutales politicas de ajuste con
las que se canalizan fondos para satisfa-
cer la avaricia de los mercados financie-
ros y politicos corruptos”, explican.

La movilizacion sera generalizada
en buena parte de las ciudades del Es-
tado, aunque se estd organizando una
gran manifestacion en Madrid, “que
acabard en un sitio tan emblematico
como la plaza de Neptuno. Estas mo-
vilizaciones, como todas las demds que

Mas de 15 afios
de experiencia
en la zona
nos avalan.

RECORRIDO
CONSENSUADO

Hasta el momento, los entes e indivi-
dualidades participantes en la Marea
Ciudadana han consensuado que el
sabado 23F tendra lugar una gran ma-
nifestacion en la que varias columnas
llegaran a Neptuno a las 18:00. Las
distintas mareas y columnas conflui-
ran previamente, a las 17:00, en cua-
tro puntos (Sol, Colon, Embajadores y
Puente de Vallecas), para de ahi ir en
gran grupo hasta Neptuno. Un grupo
de trabajo concretara en breve un re-
corrido mas largo para las diferentes
columnas que confluiran en los cuatro
puntos mencionados, segiin nos infor-
man desde la coordinacién.

se enmarcan dentro de la Marea Ciu-
dadana, son inclusivas y no violentas,
con libertad para llevar los emblemas
que cada cual crea pertinentes pero con
el elemento unificador del color de las
mareas. De modo pacifico pero rotun-
do, queremos llenar las calles de color y
que resulte evidente que la gente no va
a tolerar mas la corrupcion ni estas bru-
tales politicas de ajustes que sufrimos”.

Las diversas organizaciones y co-
lectivos participantes han consensua-
do un manifiesto conjunto, asi como
el lema “Marea Ciudadana unida con-
tra los recortes y por la Democracia: No
debemos, no pagamos” y el sublema
“#23F: Marea Ciudadana contra el gol-
pe de los mercados”.

En el manifiesto, denuncian que “la
presion de los mercados financieros, la
deuda ilegitima creada por el propio sis-
tema financiero especulativo y las bru-
tales politicas de ajuste dirigidas contra
la mayoria de la sociedad, junto con la
corrupcion y la pérdida de legitimidad
de las instituciones, estan causando en
nuestro pais la mayor crisis de la demo-
cracia de las tltimas décadas”. Frente a
esta situacion, se advierte de que “una
sociedad justa y viable solo sera posible
sila ciudadania se une para defender los
derechos sociales por encima de los mer-
cados yla politica honesta y la justicia so-
cial por encima de los intereses de las eli-
tes financieras”.

Las PAH de todo
el Estado convocan

manifestaciones el
16 de febrero

Anuncian un aumento de la presion social si
no se aprueba la iniciativa legislativa

PAH

Con la entrega de las tltimas
firmas a finales de enero, la
ILP por la dacién en pago re-
troactiva, el alquiler social y
una moratoria de desahucios
llega a su ultima fase. Tras
meses de movilizacion en las
calles, las demandas de la
ILP cuentan con el apoyo del
90% de la poblacién. No po-
demos esperar mas: hay vi-
das en juego.

El final de la ILP es un
punto de inflexién. Las Pla-
taformas de Afectados por la
Hipoteca han agotado todas
las vias democraticas para
cambiar una ley injusta que
perjudica a miles de fami-
lias. La dacién en pago y el
grito de “stop desahucios”
son un clamor popular. Ha
sido la PAH, la ciudadania
movilizada, la que ha pues-
to encima de la mesa un
problema gestado por las entidades
financieras con el beneplacito de Go-
biernos de diferentes signos y colores.
Ha sido la ciudadania la que ha para-
do desahucio tras desahucio mientras
el gobierno del PSOE primero y actual-
mente el del PP rescataban a una ban-
ca culpable de un genocidio financiero.
Mientras, hacian oidos sordos y mini-
mizaban un problema que afecta ya a
mds de 400.000 hogares. La solucién
al “problema de los desahucios” esta
enlaILP.

Casi un millén de firmas se entre-
garan al Congreso mostrando el apo-
yo de cientos de miles de personas a
la ILP por la dacién en pago retroac-
tiva, el alquiler social y una morato-
ria de los desahucios. Una ILP que se
propone desde aquéllos que cada dia
nos enfrentamos al problema, des-
de los que cada dia luchamos contra
los abusos de la banca. No es una cri-

sis: es una estafa. Es una estafa a la
que miles de personas han plantado
cara en estos tltimos afios al grito de
“iSi se puede!”. Si se puede, y el dia
16 de febrero salimos a la calle a gri-
tarlo juntos, a exigir la aprobacion de
la TLP, porque con la ILP habremos
agotado las escasas vias que existen
en el Estado para proponer un cam-
bio de ley. Una ley injusta que hemos
desobedecido en la calle y que tiene
que cambiarse en el Congreso. Pero
el 16 no solo saldremos a gritar. El 16
demostraremos que no estamos dis-
puestas a quedarnos de brazos cru-
zados mientras no aprueben la ILP,
punto por punto. Hemos recogido
cientos de miles de firmas, la volun-
tad ciudadana estd clara. Si el Con-
greso no responde, le haremos direc-
tamente responsable del sufrimiento
de miles de personas y alzaremos el
tono de nuestras acciones.

Tres desahucios aplazados
este mes en Villaverde

REDACCION

En enero, gracias a la solidaridad vecinal, se han conse-
guido aplazar tres desahucios en el Distrito. El primero
de ellos, que estaba previsto para el martes 22 de enero,
en el nimero 38 de la avenida Orovilla (EI Espinillo),
eran en realidad dos (ambos a cargo de la Empresa Mu-
nicipal de Vivienda y Suelo), pues cuando llegaron alli
las personas dispuestas a apoyar a los vecinos en ries-
go de perder su casa, se encontraron con que la vivien-
da de al lado también tenia fijado su lanzamiento para
ese dfa. Gracias a la nutrida participacion de los veci-
nos del Distrito, ambos desahucios fueron aplazados,
uno de ellos hasta el 14 de febrero y el otro hasta el 28.
El otro desahucio suspendido este mes también esta-
ba a cargo de la EMVS, esta vez en el ntimero 13 de la ca-
lle Villastar (Villaverde Alto). Ellanzamiento estaba previs-
to para el viernes 25 de enero, pero esta vez se consiguio
aplazar con antelacion tras negociar con la empresa.

Villaverde, por la defensa
de la sanidad publica

15M VILLAVERDE

La Asamblea del 15M de Villaverde estd llevando a cabo
por los barrios del Distrito una serie de charlas-debate
sobre la situacién de la sanidad publica, de cémo afec-
tan las privatizaciones a ésta y de la estafa del cobro
del euro por receta, impartidas por personal del hospi-
tal publico Doce de Octubre. Hasta la fecha se han reali-
zado en Villaverde Alto y Villaverde Bajo, teniendo una
excelente acogida, y esta previsto en las proximas se-
manas llevarlas al resto de barrios.

En los debates, muchas personas, en su mayoria ma-
yores, manifestaban abiertamente que se habian nega-
do a pagar el euro por receta y apostaban por defender
la sanidad ptiblica con la misma fuerza que lucharon por
mejorar la calidad de vida del Distrito, consiguiendo es-
cuelas, centros de salud, plazas, transportes, etc., en una
época en que no tenfan nada, conquistas que se niegan a
perder ahora.
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Villaverde, cronica
de un distrito
olvidado

Una reivindicacion histérica de la ciudadania
de Villaverde es el ansiado instituto, y la res-
puesta es una burla constante de la Conseje-
ria, con el concejal del distrito de Villaverde
mirando para otro lado y haciendo caso omiso
de los problemas tan graves que tiene su distri-
toy, por ende, sus vecinos.

Es una autentica verglienza: apelan a la fal-
ta de dinero por la crisis. Mentira, falso e hipé-
crita. Esta ha sido la reivindicacién que lleva-
mos muchos afios pidiendo a la consejerfa de
Educacion los padres y madres de Villaverde.
Pues bien, el préximo dia 13 de febrero volvere-
mos a reunirnos con ellos y exigiremos una vez
mas la puesta en marcha del IES Nuevo Rosales
y sobre todo del Bachillerato. jInstituto ya para
Nuevo Rosales en Villaverde!

Insultan nuestra inteligencia parchean-
do a este distrito con improvisaciones que son
mas costosas para nuestros bolsillos. Quiero
recordar algunos datos que creo relevantes y
que ponen de manifiesto la dejadez tanto de la
Consejeria, por ser su competencia, como de la
concejalia, por no hacer de intermediaria. Fal-
tan equipamientos educativos, centros de salud
y muchas mas cosas. ; Dénde estd el IES de Nue-
vo Rosales prometido por la Comunidad de Ma-
drid y reflejado en el plan de inversiones 2006-
2011? ¢Donde esta el centro de salud reflejado
en el mismo plan? Es una vergiienza que una
Comunidad y un Ayuntamiento achaquen a la
crisis la falta de sus compromisos politicos.

155.000 habitantes, mas o menos, olvi-
dados por estos dirigentes, que creen que con

su obra de Metro ya lo han hecho todo. Cua-
tro IES en Villaverde: IES Celestino Mutis, IES
San Cristobal, IES Ciudad de los Angeles e IES
El Espinillo. Este tltimo es el de referencia de
mi barrio, Nuevo Rosales, construido para 800
alumnos y que actualmente pasa los 1450. Un
barrio con uno de los indices de natalidad por-
centualmente mds altos de la Comunidad de
Madrid, si no el mas alto. Hagase una compa-
rativa con municipios colindantes con estos
mismos habitantes y se comprobara que hay el
doble de IES y centros de salud.

El concejal de distrito del PP, el sefior Joa-
quin Martinez, nos traslada que hay cedidos
47.000 metros cuadrados para educacién en
Nuevo Rosales y 3.500 para el centro de salud
desde hace tiempo, y que no puede hacer mas.
Pues si €l no puede hacer mas, mala representa-
cion politica tenemos en Villaverde. Esperanza
y Gallarddn antes, y Gonzdlez y Botella ahora,
estaran legitimados por las urnas —jjo no!! —,
pero deja mucho que desear su falta de compro-
miso con las clases humildes y sus necesidades.
Cdmo se nota que no saben ni quieren saber la
necesidad tan importante de equipamientos ba-
sicos que tiene el pueblo, mas en épocas de cri-
sis. Creo que es hora de despertar de nuestro le-
targo. Me refiero a nosotros: los ciudadanos, los
trabajadores, los que pagamos, sufrimos y senti-
mos en muchas ocasiones un insulto reiterado a
nuestra inteligencia. Basta ya: movilicémonos y
que nos escuchen, porque oir es otra cosa.

OscarAgudo (Presidente del AMPA El Greco)

B

Hay ocasiones en que una
imagen vale mds que mil pa-
labras, y la que hoy muestra la
Cdmara Baja es una esperpén-
tica muestra de esta afirma-
cion, ya que parece que el des-
tino, con su caprichoso juego
de fechas, signos y aconteci-
mientos, desea que reflexio-
nemos acerca de cémo hemos
llegado a esta situacion.

El pasado seis de diciem-
bre los ciudadanos no pudie-
ron acceder, por primera vez
en mucho tiempo, al lugar en
que deberian ver represen-
tada su soberania, en el que
se han debatido entre otros
ominosos planes los “presu-
puestos mas sociales de la his-
toria de la democracia” —se-
gun palabras de un sonriente
Sr. Montoro—. Una vez mas
son las vallas las responsa-
bles de acrecentar, atin mas
si cabe, la gran brecha entre
el Parlamento y la sociedad,
pero esta vez presentan una
particularidad extraordinaria
que lleva a plantearse la pre-
gunta que da titulo a este arti-

sQuién rodea

el Congreso?

culo. Se trata de algo a priori
tan nimio como el logotipo de
una empresa privada, perte-
neciente al gran capital de la
construccion, que aparece en
esas altas murallas que hoy
desafian a los transeuntes,
ahi, inamovibles, a los pies de
la escalinata del Congreso.

Y es que en ocasiones
como ésta, con esos patéticos
guifios con que nos obsequia
la fortuna, se antoja facil de-
ducir las causas reales de la
profunda crisis que padece-
mos. Una crisis ya no solo eco-
ndmica, sino de soberania, de
liderazgo , en definitiva, de
valores que tomdbamos por
inmutables.

Véanlo los lectores como
un modelo alegérico de lo que
fue, esy serd, si nadie lo reme-
dia, el rumbo de este pais.

Miren con ojos diferen-
tes la realidad que nos rodea,
vean como esas vallas pare-
cen oprimir con fuerza el Par-
lamento, cémo los poderes
publicos han sucumbido ante
la imposicion del capital, mi-

ren... jcomo rugen los leo-
nes!, asomando timidamen-
te sus testas por encima del
cercado, intentando escapar
infructuosamente del circo
donde ven, sesion tras sesion,
vulnerados los principios que
ellos representan: el valor y la
fuerza del pueblo, la verdad.

Y es de temer, refiriéndose
ahora al futuro, que esta situa-
cién no amainara hasta que
esas tirdnicas vallas impues-
tas por el capital dejen de opri-
mir y coaccionar a los garan-
tes del poder, cada vez menos
publico y mas privativo de los
indices y mercados, jtan des-
humanizados! Cuando ocurra
que quienes ostentan la repre-
sentacion de la sagrada sobe-
rania se liberen de esas cade-
nas y empiecen a ejercer con
valor en sus decisiones, velan-
do por sus electores, barriendo
los intereses de especuladores
ybanqueros. Hasta que eso su-
ceda, los leones seguiran ru-
giendo amargamente, tras las
vallas del Congreso.
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Desde esta redaccién entendemos Distrito Villaverde como un medio participativo. Por ello, queremos establecer contacto directo con nuestros lectores para que la informacion fluya en ambos sentidos.

Estamos interesados en conocer tu opinion, tus inquietudes, las cosas que te preocupan... En definitiva, queremos oir tu voz, y para ello te “damos la vez”. Escribenos a redaccion@distritovillaverde.com y hazte oir.

Recortes, ajustes y reajustes

En este escrito no voy a decir nada
que no sepa todo el mundo, pero
como existe el “derecho al pataleo”,
aunque sea implicitamente, yo tam-
bién quiero expresar mi opinion.

Sabemos por qué tenemos esta cri-
sis y quiénes han sido y son los culpa-
bles, que en general se han salido “de
rositas”. Los que antes de la crisis te-
nian el dinero, lo siguen teniendo, y
ademds aumentado. Pues bien, ¢hay
que seguir aguantando? Me temo que
si.

Y no quedard la cosa en la situa-
cion en que estamos. Dia tras dia “los
de arriba” nos bombardean con sus
proyectos y medidas, hirientes para el
ciudadano normal. Ya es cabreante que
lo tnico que pretendan es arreglar las
grandes cuentas del Gobierno, las auto-
nomias, ayuntamientos, bancos... Y los
ciudadanos, ¢qué? No son culpables
de nada, excepto de ser bastante
idiotas y capaces de aguantar

todas las barrabasadas que les
estan haciendo.

Hace pocos meses alguien
decia (yo nunca lo cref): “noso-
tros no subiremos los impuestos
y mucho menos el IVA”... No com-
ment.

En una época pasada, decia Cice-
rén: Quosque tandem, Catilina? (; hasta
cudndo, Catilina...?), dirigiéndose a su
adversario politico, cuando ya estaba
harto de sus triquifiuelas.

nen la sartén por el mango no paran de
agobiarnos, no descansando en su em-
pefo ni los fines de semana.

Parece que tiene que haber una
gran revolucion en todo el mundo. Es-

La riada actual de recortes, ajustes
e impuestos no tiene fin. Y los que tie-

peramos que sea incruenta. Esta claro
que esto no puede continuar asi. Que

{¢Que politicos, banqueros y financieros dejen de
“chupar del bote” y suelten el dinero que han
robado, para que puedan arreglarse, aunque solo
sea en parte, las vidas de los ciudadanos.

politicos, banqueros y financieros dejen
de “chupar del bote” y suelten el dinero
que han robado, para que puedan arre-
glarse, aunque solo sea en parte, las vi-
das de los ciudadanos.

jViva la gente corriente!
Ubaldo Gémez Martin

Indicios de cambio

Después de mucho tiempo, yo,
que veo la cosa econdmica y po-
litica bastante negra, observo con al-
gun optimismo lo que parece ser un
cambio de rumbo en lo que es el por-
venir de este distrito de Villaverde,
que, aunque obrero, siempre funcio-
no bastante bien, tanto en lo labo-
ral como en la cuestion comercial y,
si nos remontamos unos anos atras,
también en lo que a la situacion in-
dustrial se refiere.

Digo esto al observar algunas re-
paraciones en la via publica y, lo que

es mas importante, la apertura de
nuevos establecimientos, en su ma-
yoria de hosteleria, lo que supone
nuevos puestos de trabajo y la satis-
faccion para los transetintes al con-
templar nuevos escaparates ilumina-
dos frente a los clasicos carteles de
“se vende” o “se alquila”.

Ojala sea esto el principio de una
nueva etapa para el barrio frente al
problema del paro, de los recortes y
de la desorientacién ante un distrito
que parecia venirse abajo poco a poco.

Francisco Herranz Gonzdlez

JUSTICIA
PARA LAS

“MPLEADAS
JOMESTICA |

Derecho a la prestacion por desempleo
de las empleadas del hogar

Se dice que hoy en dia vivimos en
una sociedad democrdtica en la
que todos tenemos los mismos dere-
chos, sin embargo cada dia veo que
eso no es mas que un dicho que en po-
co o nada se parece a la realidad. Un
ejemplo de ello son las empleadas del
hogar, que, pese a que su trabajo no es-
td exento de riesgos y que es tan ne-
cesario como otros, no tienen derecho
a prestacion por desempleo. ¢Somos
trabajadoras de segunda? No, pero asi
nos tratan, negandonos un derecho
que nos corresponde. Y no somos las
unicas: los auténomos tampoco lo tie-

nen. Es injusto: todo trabajador, ya sea
por cuenta propia o ajena, debe tener
derecho a esa prestacion, pero no es
asi. He leido recientemente que quie-
ren equipararnos con el resto de tra-
bajadores de aqui a 2019... ¢Por qué
esperar? ;Es que acaso no llevamos

¢« Hemos sido tan
infravaloradas que hasta
junio del afio pasado
no fue obligatorio por ley
asegurarnos.

ya décadas esperando? Hemos sido
tan infravaloradas que hasta junio del
afio pasado no fue obligatorio por ley
asegurarnos. Esto no debe seguir asf:
queremos estar como el resto de tra-
bajadores este mismo afio. Basta de
desigualdad.

He creado una peticién en Chan-
ge.org para cambiar esta situacion que
necesito que se firme y se difunda. Este
es el enlace: www.change.org/es/pe-
ticiones/empleadas-del-hogar-dere-
cho-a-la-prestaci%C3%B3n-por-des-
empleo-de-las-empleadas-del-hogar.

Maria Jests Escobedo Barrera

CLINICADE|ESPECIALIDADESIDENTALES]
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B BALONMANO

Ocho jugadoras del BASE Villaverde,
campeonas de Espaiia de balonmano

@ CARGIL13

El club del Distrito contribuyd a la seleccién de Madrid juvenil femenina
con la mitad de la plantilla. Podrian haber sido incluso mas

ALBERTO PINERO
@PINEROALBERTO

El balonmano esta mas en bo-
ga que nunca en nuestro pafs
en este mes de enero, siendo
anfitrién del Mundial masculi-
no donde tantas alegrias estan
brindando Los Hispanos”. Pero
también a Villaverde han llega-
do las buenas noticias en esta
disciplina deportiva. Concre-
tamente, al club de referencia
del distrito, el BASE Villaver-
de. Acostumbrados a los éxi-
tos a nivel regional y nacional,
esta vez pueden congratularse
de haber logrado un nuevo hi-

to para el balonmano, contri-
buyendo con nada menos que
ocho jugadoras a la seleccion
de Madrid que recientemente
se ha proclamado campeona
de Espafia en categoria juvenil
femenina.

Nada menos que la mitad
de la seleccion madrilefia pro-
cedia del BASE Villaverde. Con-
cretamente, Carmen Campos,
Andrea Gonzalez, Judith Fer-
nandez, Susana Urdiales, Na-
talia Montilla, Natalia Sanchez,
Alicia Pernas y Lorena Monti-
1la, que contribuyeron decisiva-
mente a que el titulo nacional
se quedara en la Comunidad

de Madrid después de batir en
la final a la seleccién de Eus-
kadi (24-36). Previamente, ha-
bian eliminado ya al combina-
do de Galicia en semifinales, y
a Castilla y Ledn en cuartos de
final. Lideres del grupo de clasi-
ficacion, la seleccién madrilefia
cerro el torneo sin perder ni un
partido, habiendo cedido ape-
nas un empate ante el cuadro
de Canarias.

La hazafia del BASE Villa-
verde de contribuir con media
seleccion de Madrid podria ha-
ber sido atin mayor ademas. Y
es que solo el infortunio de una
lesion impidi6 que Nerea Nieto

La liga de futbol sala
de Marconi, viento en popa

La iniciativa, organizada por SysMad, es un acontecimiento destacado en el barrio

ROBERTO BLANCO TOMAS

Con seis jornadas disputadas, la
liga de futbol sala de Marconi se
ha convertido ya en uno de los
acontecimientos destacados del
barrio. Esta iniciativa nacia fru-
to de la inquietud de David Va-
ras y Miguel Nieto, socios fun-
dadores de SysMad, empresa de
servicios informaticos local, con
el objetivo de pasar un buen ra-
to, disfrutar del deporte y pro-
porcionar a los vecinos una ac-
tividad para compartir juntos.
A juzgar por los comentarios en
el foro de la web del campeona-
to, lo han conseguido con cre-
ces, obteniendo ademas el apo-
yo de la Asociacién de Vecinos

Residencial Resina y de comer-
cios del barrio como La Alegria,
que ofrece descuentos a los par-
ticipantes.

A punto de disputarse la
séptima jornada, lidera la clasi-
ficacién el equipo FMK con 18
puntos, seguido de Los Culeones
con 15, y con Marconi Team y
Villaverde en 3y 4° puesto em-
patados a 9 puntos, quedando
por delante el primero de ellos
con 32 goles a favor frente a los
22 del segundo. Desde Distrito

MAS INFORMACION

M http://futbolsalamarconi.
webnode.es

Villaverde saludamos esta inicia-
tiva y felicitamos a organizado-
res y participantes, animando-

no fuera la novena convocada
desde el club del Distrito.

Tal es la supremacia en
la categoria que, en el dltimo
partido de la liga regular en
el mes de enero, se dio la cu-
riosa circunstancia de que en
el encuentro entre BM Alco-
bendas y BASE Villaverde es-
taban en liza nada menos que
trece de las jugadoras campeo-
nas de Espafia con la seleccion
de Madrid. Eran los dos prime-
ros equipos de la clasificacion,
ademas de campedn y subcam-
pedn el afio anterior. Bendita
supremacia para el BASE Villa-
verde.

les a seguir disfrutando de este
emocionante campeonato, que
seguiremos de cerca.

M BALONMANO

La Caja Magica,
sede del Mundial
de balonmano

Albergo los cinco partidos de
la seleccion espaiiola en la fase
preliminar, con un balance

de cuatro victorias y una gran
asistencia de publico

ALBERTO PINERO
@PINEROALBERTO

El fatbol ha dejado espacio en
este mes de enero para que el
balonmano se cuele en las vi-
das de los aficionados espa-
fioles al deporte. Y es que el
Mundial masculino en cate-
goria absoluta se ha celebrado
en estas fechas en territorio es-
paiol, siendo Barcelona, Gua-
dalajara, Granollers, Sevilla,
Zaragoza y Madrid las sedes
anfitrionas del campeonato.
Concretamente en Ma-
drid, la sede elegida para los
partidos de dicho Mundial ha
sido la Caja Magica, lindando
con el distrito de Villaverde.

Q)

El megalémano recinto acogid
ademas todos los partidos de
la fase preliminar del grupo de
Espafia, encuadrada también
con Croacia, Hungria, Egipto,
Argelia y Australia.

El balance en la Caja Ma-
gica fue mds que satisfactorio
para “Los Hispanos”. Primero,
porque hubo una gran afluen-
cia de publico. Pero también
por los resultados, con cuatro
victorias que le sirvieron para
clasificarse a los octavos de fi-
nal. Dejando ademads una so-
brecogedora goleada contra
Australia, y tres partidazos
ante Egipto, Hungria y, sobre
todo, Croacia, una de las se-
lecciones favoritas.

BREVES DEPORTES

~»-=" FEBRERO 2013

B Llegado practicamente el ecuador de la competicién en-
tre los equipos de fiitbol federados del Distrito, el Villaver-
de-Boetticher presenta un esperanzador cuarto
puesto en el Grupo II de la Preferente madrilefia,
a escasos dos puntos del lider y de los puestos de ascenso a

Tercera Division.

M Mientras tanto, en el Grupo III de la Primera Regio-
nal madrilefia, la situacién es radicalmente opuesta para el
Ciudad de los Angeles. No obstante, aunque estd a solo tres
puntos de los puestos de permanencia, finaliza el mes de

enero como antepentltimo.

M En el Grupo V de la Segunda Regional se reparten
los roles entre la nutrida representacion. El San Crist6bal de
los Angeles marcha lider, con el Racing Villaverde tercero,
a s6lo un punto. Mientras, el Villaverde-Boetticher B mar-
cha en la zona templada de la clasificacion, con el Villaver-
de Bajo duodécimo a solo dos puntos de los puestos de des-

censo.
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Nutricion y deporte

cios del ejercicio fisico, la alimen-

tacion debe ser muy equilibrada y
proporcionar el combustible adecuado
para que la maquina de nuestro cuer-
po funcione suavemente sin quemarse.

Las células musculares requieren
para su actividad energfa, que obtie-
nen de la combustion de los principios
inmediatos ingeridos con la dieta y al-
macenados por el organismo. Al igual
que un automovil, nuestras células ne-
cesitan un aporte continuo de combus-
tible para funcionar. Por suerte, la na-
turaleza estd perfectamente disefiada
para que no sea necesario comer sin
descanso, incluso cuando forzamos la
maquina haciendo deporte.

Nuestro organismo dispone de tres
tipos de depdsitos de material combus-
tible, cada uno con una funcién que
cumplir. El mds abundante de ellos es
la grasa del tejido adiposo, con una ca-
pacidad ilimitada de almacenamiento.

P ara obtener satisfaccion y benefi-

Los depdsitos grasos se producen a par-
tir de los lipidos (grasas) y los carbo-
hidratos (aztcares) de la dieta, siendo
mas saludable para el organismo llenar
sus depositos de los carbohidratos que
de las grasas. Se utiliza como fuente de
energia para realizar esfuerzos mode-
rados y prolongados y para mantener
una actividad normal siempre que no
sea excesiva.

El siguiente depdsito por orden de
abundancia es el glucdgeno muscular,
carbohidrato que se almacena con agua
en los musculos. La capacidad de alma-
cenamiento es limitada, entre 200y 300
gramos para un adulto, y aumenta con
el entrenamiento. Se produce a partir
de los carbohidratos de la dieta. Las cé-
lulas musculares utilizan estos depdsitos
como fuente rapida de energfa.

Nuestro cofre mds preciado es el
glucdgeno hepitico, semejante al glu-
cogeno muscular, producido a partir
de los carbohidratos de la dieta y al-

¢« Aligual que un automavil,
nuestras células necesitan un
aporte continuo de combustible
para funcionar. Por suerte,
la naturaleza esta perfectamente
disefiada para que no sea
necesario comer sin descanso,
incluso cuando forzamos
la maquina.

macenado en el higado de una forma
muy limitada (alrededor de 110 gra-
mos para un adulto). Se encarga de
mantener el nivel de glucosa en san-
gre, evitando sucumbir ante una in-
esperada hipoglucemia, la conocida
“pajara” de los deportistas. Para poder
almacenar y luego utilizar estas reser-
vas, la funcién pancredtica tiene que
funcionar perfectamente.

Si eres deportista, seguro que te
gusta resistir mucho sin cansarte, y si

haces marchas en bici o a pie, no te
gustara quedarte “descolgado” del res-
to de los compafieros. La clave esta en
tener unas buenas despensas de glu-
cogeno y hacer una buena gestion del
mismo. La despensa la puedes llenar
entrenando y comiendo carbohidratos
de bajo indice glucémico como cerea-
les integrales cocidos y leguminosas.
Puedes hacer una buena gestion evi-
tando comer carbohidratos de alto in-
dice glucémico: aztcar, miel, patatas,
zumos de frutas, pan blanco, bolle-
ria, etc. Estos alimentos elevan brus-
camente la concentracion de insulina,
haciendo que la mayor parte de la glu-
cosa se almacene como grasa e impi-
diendo su utilizacion.

Cuantos mds carbohidratos me-
tabolices, mas vitaminas del grupo B
necesitas. La deficiencia de estas vi-
taminas origina una disminucién del
metabolismo aerobio, de aqui el peli-
gro de consumir carbohidratos refina-

dos. Un consumo de 500 g/dia de ce-
reales integrales en grano garantiza
los aportes de vitamina B. Si no eres
consumidor habitual de cereales inte-
grales, no te vendria mal una cuchara-
da de levadura de cerveza al dia para
asegurar estas vitaminas.

Las necesidades de hierro de los
deportistas son ligeramente superio-
res a las de los demds. Este mineral es
requerido por las enzimas respirato-
rias de las mitocondrias, y ademas se
necesita para la formacion de la he-
moglobina que transporta el oxigeno
al musculo para realizar la combus-
tién. No olvides incluir en la dieta le-
gumbres, algas, cereales integrales,
semillas, verduras de hoja verde, pes-
cado y algtin molusco bivalvo.

Muchos deportistas toman café
para rendir mas. La cafeina estimula la
produccion de adrenalina, y ésta a su
vez favorece la liberacion de las grasas
de sus depdsitos, conservando los de-
positos de glucégeno. Pero cuidado si
sudas mucho: el café es diurético y te
puede hacer perder demasiados liqui-
dos. Una buena alternativa al café es el
guarana, que se comercializa en polvo
o en pastillas. La cafeina que contiene
se encuentra combinada con taninos,
lo que le permite ejercer una accion
prolongada en el tiempo. Si quieres
participar en un evento deportivo pero
en ese momento te encuentras bajo de
tono, el ginseng ejerce una accion to-
nica y estimulante de manera suave y
progresiva, favoreciendo la capacidad
de adaptacion del organismo a situa-
ciones de estrés fisico o psiquico.

Pero no lo olvides: todos son esti-
mulantes, no debes abusar de ellos, de
lo contrario cada vez necesitards can-
tidades mayores para obtener el mis-
mo resultado.

PABLO MARIN SERRANO
TERAPEUTA NUTRICIONAL

TECNICO EXPERTO EN DIETETICA
Y NUTRICION

EXPERTO EN NUTRICION DEPORTIVA

CASO CLINICO: Fractura de un
Incisivo lateral por traumatismo y su
rehabilitacion con implante.

Los implantes dentales

El Centro Dental Aleman, es expertoenla
cirugia atraumatica con implantes. Somos
pioneros en la colocacion de implantes

¢QUE SON LOS IMPLANTES DENTALES?
Los implantes son raices artificiales de titanio que
se colocan en el hueso maxilar y mandibular con
el fin de sustituir las raices de las piezas dentales
perdidas, lo cual nos permite reemplazar la pieza
natural por una pieza artificial de mejor funcio-
nalidad e igual o mejor estética.

(QUE SON LOS IMPLANTES INMEDIA-
TOS? ¢PUEDO COLOCARME LOS IM-
PLANTES EN EL. MOMENTO DE QUITAR-
ME LOS DIENTES O DEBO ESPERAR?
Los implantes inmediatos son aquéllos que se co-
locan en el mismo dia de la extraccién de la pie-
za dental.

En caso de existir infeccion o haberse produci-
do alteraciones de la calidad o cantidad del hueso,
es aconsejable esperar un tiempo y evitar la ciru-

gia con “implantes inmediatos”. Habra que espe-
rar a que el lecho 6seo se normalice, pues de lo
contrario puede comprometerse la fiabilidad del
tratamiento. En estas situaciones, cuando el caso
lo requiere por necesidades estéticas o funciona-
les, se puede confeccionar una protesis provisio-
nal, fija o removible, que le permita sobrellevar el
tiempo de espera de forma confortable.

sin incisidn en la encia y sin necesidad de
dar puntos, lo que favorece una coémoda y
rapida recuperacion para el paciente.

El Centro Dental Aleman cuenta
con el mas novedoso
sistema radio-diagnéstico
para la colocacion de implantes, como es el
TAC (escaner). De gran importancia
para la realizacion de las cirugias.

Las estadisticas muestran entre un 95-98% de
éxito con el tratamiento de implantes. No tenerla en
cuenta en la elaboracion de un plan de tratamiento

rehabilitador seria privar al paciente de una opcion
de excelencia.

www.centrodentalaleman.com

INFORMESE GRATUITAMENTE
EN EL CENTRO DENTAL ALEMAN

C/ Andrea Jordan, 13.
Tel.: 91 71091 10-91 71091 11
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Madrid termina el invierno
abrazando el Impresionismo

Dos exposiciones nos permitiran hasta mayo acercarnos a este estilo

REDACCION

Hasta el mes de mayo, podremos vi-
sitar en Madrid dos atractivas exposi-
ciones que nos permitiran acercarnos
al Impresionismo, estilo crucial en la
historia del arte que, en el siglo XIX y
coincidiendo con el nacimiento de la
fotografia, comenzo6 a cambiar deci-
sivamente la pintura alejandola de la
figuracion y abriendo la puerta a los
movimientos de vanguardia.

Impresionismoyy aire libre. De
Corot a Van Gogh

Analizar el papel de la pintura al
aire libre como motor de la renovacién
plastica del siglo XIX es el objetivo prin-
cipal de esta exposicion. En general,
tendemos a relacionar la pintura al aire
libre con el Impresionismo, pero, cuan-
do Monet, Renoir, Sisley o Pissarro em-
pezaron a exponer sus obras en el es-
tudio del fotdgrafo Nadar, en 1874, la
pintura en plein air llevaba ya casi un si-
¢glo de desarrollo. Los estudios al aire li-
bre constituyeron, de hecho, parte fun-
damental de la formacién del pintor de
paisajes desde fines del siglo XVIIL. Mas
tarde, convertida en eje del Naturalis-
mo, su potencialidad renovadora se
extendi6 hasta finales del siglo XIX. La
muestra retine alrededor de 100 obras
en un arco cronolégico que va desde

1780 hasta 1900, aproximadamente;
desde los iniciadores del paisaje al aire
libre, como Pierre-Henri de Valencien-
nes y Thomas Jones, a artistas como
Turner, Constable, Corot, Rousseau,
Courbet, Daubigny y todos los grandes
maestros del Impresionismo, hasta lle-
gar al cambio de siglo con Van Gogh o
Cézanne, entre otros muchos nombres
imprescindibles.

Impresionistas y
postimpresionistas

Esta exposicion presenta, a través
de 78 grandes obras maestras del Mu-
sée d'Orsay, el desarrollo del final del

LIBRO DEL MES
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“Mejor Manolo"

B Elvira Lindo. Seix Barral, 2012. 192 pags.
El célebre Manolito Gafotas regresa con un nuevo episodio de la serie galardonada con el Pre-
mio Nacional de Literatura Infantil y Juvenil. El mundo ha cambiado en estos diez afios, Ma-
nolito ha crecido. Por sus paginas desfilan todos los personajes que han dado color a la colec-
cién: su madre Cata, su padre Manolo, el abuelo Nicolds, su hermano menor, conocido como
el Imbécil y destronado por la nueva hermanita, la Chirli, 1a sita Asuncion, el Orejones, el chuli-
to Yihad... La inimitable mirada de Manolito Gafotas ilumina nuestra realidad (la del mundo
mundial) con la agudeza y la frescura de siempre.

IMPRESIONISMO
Y AIRE LIBRE. DE COROT
A VAN GOGH

M Cuindo: del 5 de febrero al 12 de
mayo.
B Dénde: Museo Thyssen-Bornemisza.

IMPRESIONISTAS
Y POSTIMPRESIONISTAS

M Cuindo: del 2 de febrero al 5 de
mayo.

M Dénde: Fundacion Mapfre (Sala Re-
coletos).

Impresionismo y del Postimpresionis-
mo. En 1886 se celebra la octava y dlti-
ma exposicion del grupo impresionista
en la sala de exposiciones del marchan-
te Durand-Ruel. A lo largo de las ocho
miticas exposiciones que habia presen-
tado el grupo, la concepcién tradicio-
nal de la pintura habia saltado por los
aires. Criticos y publico empezaban a
asimilar las novedades estilisticas, y
los impresionistas comenzaban a te-
ner cierto renombre. Asi, entre 1886
y 1900, asistimos al desarrollo de una
modernidad més profunda y radical.
El Impresionismo evoluciona hacia di-
ferentes actitudes pictdricas, tradicio-
nalmente definidas como postimpre-
sionistas que, en realidad, amplifican el
talante provocador del movimiento de-
finiendo los principios estilisticos que
abriran los lenguajes de las vanguar-
dias del siglo XX.

La muestra se inicia con las prime-
ras series de Monet y termina con los
trabajos decorativos de Vuillard en los
jardines publicos. Entre ambos hitos
se presentan los trabajos de Renoir en
torno a las banistas, el desarrollo del
Neoimpresionismo, el Constructivismo
de Cézanne, el retrato de los bajos fon-
dos por parte de Toulouse-Lautrec, la
huida de Gauguin y sus amigos a Bre-
tafia, la creacion del grupo de los Nabis
con Serusier, Maurice Denis, Bonnard
y Vallotton y la locura de Van Gogh en
Arlés.

TS et .
Auguste Renoir. Las baiistas (1918-19).
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Semana de lucha en Gente de Villaverde

Nace Redvillaverde, web
automdtica de noticias
de las entidades del Distrito

GENTE DE VILLAVERDE

Las nuevas tecnologias facilitan enor-
memente la comunicacién, el inter-
cambio de propuestas y el debate. To-
dos tenemos paginas web a través de
las cuales comunicamos nuestros pro-
yectos, comentamos noticias o fomen-
tamos el debate en red.

No obstante, aunque internet fa-
vorece la transmision de informacidn,
dificulta la elaboracién conjunta de
propuestas, el desarrollo de propues-
tas colectivas. Todos tenemos nuestra
informacién en la red, pero es dificil
intercambiar entre nosotros opiniones
y proyectos. Es dificil que un vecino
de Villaverde pueda informarse en un
solo sitio de lo que hacen todas las en-
tidades de Villaverde que luchamos por
mejorar el Distrito.

Detectada esta carencia, hemos
creado www.redvillaverde.es Un espa-
cio no partidista en el que un vecino de
Villaverde pueda ver qué esta pasando

Entierro de la

en nuestro Distrito de un vistazo.

Redvillaverde es una web automa-
tica que difunde todas las noticias que
publican todas las entidades de Villa-
verde. De forma simple, podrfamos de-
cir que es un indice de lo que cada en-
tidad publica. El tnico requisito es que
vuestra web tenga activa la sindicacion
mediante RSS. Si entrais en la web, ve-
réis que aparecen todas las noticias pu-
blicadas por orden cronoldgico. No ha-
bra publicidad ni una noticia sera mas
0 menos importante segtin quién la pu-
blique. Las noticias redirigen a la web
de la entidad que publicd la noticia.

Esperamos que la iniciativa sea de
vuestro agrado. Os animamos a visitar
la web y a difundirla entre vuestros ve-
cinos para lograr un Distrito Villaverde
2.0.

MAS INFORMACION

B www.redvillaverde.es

ardina 2013

con La Incolora

A.V. LA INCOLORA

Un afio mas celebraremos el tradi-

cional Entierro de la Sardina, y de

nuevo este afio los gastos son cos-
teados integramente por la asocia-
cion vecinal La Incolora. Como es
costumbre en estas fechas, los recor-
tes son la excusa perfecta para in-
tentar eliminar la participacion del
vecindario. Os animamos a demos-
trar que realmente los que son pres-

cindibles son ellos y que sobre todo

donde habria que recortar es en sus

sueldos, ya que la gestion del Distri-

to se realiza desde el ayuntamien-

to central.

Participa en el tradicional en-
tierro de la sardina, entierro que
queremos hacer extensivo a la co-
rrupcion, la discriminacion, la into-
lerancia, el abuso de poder, el secta-
rismo, la desigualdad, la xenofobia,
la indiferencia, la ignorancia, la vio-
lencia, la pobreza, el hambre...

B Cudndo: miércoles 13 de febrero
de 2013.19:00 h.

B Organiza: Asociacion Vecinal La
Incolora y Servicio de Dinamiza-
cion Vecinal.

B Itinerario: C/ Acebes 6, paseo de

ST UNNESINALLAINCOLORA  f naTiinan 1008, COSTEADR POR (A |
ASUCIACION VECINAL LA uwm}

SERVICIO DE DINAMIZACION VECINAL

Talleres, Avda. Real de Pinto, C/
Doctor Pérez Dominguez, Pe Alber-
to palacios, C/ Las Moreras, y fina-
lizard en el Parque Huerta del Obis-
po con la quema de la Sardina.

B Si quieres participar, pdsate
por la Asociacion.
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FACUA Madrid celebra la

suspension de

|H

El Tribunal Constitucional atiende el recurso del
Gobierno central por el que se suspende el cobro

de la polémica tasa

FACUA celebra la retirada caute-
lar de esta tasa, tras la admision
a tramite del recurso del Gobier-
no por el Tribunal Constitucio-
nal, al considerarla inconstitu-
cional e injusta, contra la cual
viene haciendo una llamada a
la insumision ciudadana tras su
implantacién en las comunida-
des de Madrid y Catalufia.

La asociacion valora positi-
vamente la respuesta ciudada-
na ante una medida que supone
un nuevo repago y un atentado
contra el sistema publico de sa-
lud tal y como lo conociamos
hasta ahora, que atenta contra
laequidad y laigualdad en el ac-
ceso a los medicamentos.

Carta informativa

FACUA Madrid remitié
este mes una carta a sus asocia-
dos en la que les sefialaba cud-
les eran las consecuencias le-
gales del impago de esta tasa:
el montante global del impor-
te que tedricamente habria de
abonarse por no hacerlo en pe-
riodo voluntario ascenderia a
una cantidad de 1,25 céntimos
por cada receta impagada.

En todo caso, la cantidad
maxima que se podria exigir
por cada receta hasta un maxi-
mo de 72 serfa la de 1 euro mds
20 céntimos por recargo de
apremio, mds 5 céntimos de in-
terés legal por cada afo (si el

euro por receta”

interés legal fuera del 4%), mas
50 céntimos de sancién: un to-
tal de 1,75 euros por receta im-
pagada.

FACUA Madrid recuer-
da que, aunque la Administra-
cién autonémica puede poner
en marcha un procedimiento
de embargo, reclamar por esta
cantidad serfa mas que despro-
porcionado y podria suponerle
un coste mucho mayor para las
arcas publicas.

Asi lo estipula la Orden
de 4 de febrero de 2010, de la
Consejerfa de Economia y Ha-
cienda de la Comunidad de
Madrid, que sefiala que seran
anuladas y dadas de baja en
contabilidad aquellas deudas
cuyo importe pendiente de in-
greso “a fecha fin de pago en
periodo voluntario sea inferior
a 6 euros”.

ale

W

de que los supuestos

descuentos que ofertan las eléctricas
encarecen la factura hasta un 11%

Un informe elaborado por la asociacion destapa la
publicidad engaiiosa del sector y las practicas frau-
dulentas en las que incurren sus comerciales

FACUA Madrid ha realizado

un andlisis sobre las ofertas de

Iberdrola, Endesa, Gas Natu-

ral Fenosa, HC Energia y E.On

frente a la Tarifa de Ultimo Re-
curso (TUR) fijada por el Go-
bierno desde enero.

Las trampas de las eléctri-
cas:

— Gas Natural Fenosa
ofrece un descuento del 15%
sobre la TUR del término de
potencia el primer afio, lo
que representa un ahorro de
1,53 euros mensuales para
un usuario con 4,4 kW (la
mas frecuente). La trampa
es que esta condicionado a la
contratacion de un servicio
de asistencia de averias eléc-

tricas y de electrodomésticos
que cuesta 4,44 euros al mes.
Endesa también ofrece
un descuento del 15% sobre
el término de potencia esta-
blecido en la TUR el primer
ano. Pero el ahorro no existe,
porque obliga a contratar un
servicio de asistencia eléctri-
ca que durante los primeros
doce meses cuesta 1,99 eu-
ros. Asi, la factura del usua-
rio medio se hincha un 0,6%
(0,46 euros al mes).

Iberdrola tiene una tarifa
idéntica a la TUR, en cuyos
contratos cuela un denomi-
nado “servicio de proteccion
de pagos” que cuesta 0,96
euros al mes, hinchando la

factura del usuario medio un
1,2%.

E.On oferta un 12% de des-
cuento sobre el término de
potencia fijado en la TUR,
pero esta condicionado a
pagar 1,91 euros mensuales
por un servicio de asistencia
en el hogar. Asi que el recibo
del usuario medio sube un
0,9% (0,69 euros al mes).
HC Energia es la tnica
de las cinco compafiias que
ofrece un descuento en el
precio de la energia consu-
mida, aunque es de solo un
2% con respecto a la TUR.
Estd condicionado a que el
usuario renuncie a recibir
la factura en papel y acce-
da a ella de forma electré-
nica. Para el usuario medio,
el ahorro representa el 1,7%
(1,40 euros al mes).

n/reciclavidrio

ECOVIDRIO

ASOCIACION SIN ANIMO DE LUCRO

RECICLANDO

1 BOTELLA DE VIDRIO
AHORRAS LA ENERGIA

QUE CONSUME

UNA BOMBILLA
DURANTE 4 HORAS

FEDERACION DE
MUNICIPIOS DE

MADRID
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Adios MSN Messenger

si es: el legendario y popu-

lar MSN Messenger, o sim-
plemente Messenger, se desco-
nectara el proximo 15 de marzo
de 2013. Con la adquisicién, por
parte de Microsoft, de Skype, el
primer y mas importante servicio
de comunicacion integrada de
VozIP, videoconferencia y chat
en Internet, el Messenger, queda
fuera de juego para no duplicar
servicios y unificar plataformas.

Después del famoso ICQ, pri-
mer gran cliente de mensajeria
instantanea alld por el afio 1990,
Microsoft cre6 su MSN Messen-
ger a finales de los 90, que pron-
to conquistd al publico por su
modernidad en disefio y uso, asi
como por la integracion total en
el universo Windows. Ultima-
mente se denominé Windows
Live Messenger, junto con las tl-
timas versiones de este sistema
operativo.

A partir del 15 de marzo, los
usuarios de Live Messenger po-
drdn acceder por Skype a todos
sus datos. Para ello tendran que
descargarse la aplicacion desde
la misma web de Skype. Una vez
instalada, se podra acceder con
los mismos datos que con el Live
Messenger.

Hoy en dia, con el masivo
uso de los smartphones, la men-
sajerfa instantanea ha evolucio-
nado adaptandose a ellos. Apli-
caciones como Viber, Line... v,
cémo no, el famoso Whatsapp,
sustituyen a los costosos SMS y
se han convertido en una forma
habitual de comunicacién entre
muchos de los usuarios.

carlos@gestoriatecnologica.es

www.gestoriatecnologica.es

Empanada de carne

INGREDIENTES
PARA EL RELLENO

Y2 kg de carne picada mixta.
1 pimiento verde.

1 pimiento rojo.

1 cebolla grande.

1 vaso de tomate frito.

INGREDIENTES
PARA LA MASA

® (Cascara de un limon.

® 1 vaso de aceite de oliva.

® 1 vaso de vino blanco.

® Un poco de levadura fresca.

® 4huevos.

® Harina de trigo (lo que sea
necesario hasta que la masa
se despegue de las manos).

® Sal.

ELABORACION

— Para el relleno, se corta la
cebolla y los pimientos en
cubitos y se sofrien. Lue-
go se les anade la carne pi-
cada y el tomate frito y se
dejan hervir hasta que es-
té todo pochado (afiadien-
do agua, si hace falta). Se

Perros ancianos...

pero felices

unque nos resulte dificil

identificarlo debido a esas
insaciables ganas de jugar, nues-
tros perros van haciéndose ma-
yores y sus necesidades cambian
en funcién de su edad. Aparecen
pequefios sintomas que nos aler-
tan sobre esta nueva etapa, acha-
ques a los que debemos prestar
atencion para garantizar una ex-
celente y feliz vejez.

El seguimiento veterinario es
primordial. Hoy en dia, encon-
tramos programas especializa-
dos que consisten en andlisis de
sangre, ecografias, radiografias,
etc. Un examen completo que
nos ayuda a prevenir y diagnos-
ticar enfermedades comunes de
esta edad.

Nuestra paciencia juga-
rd un papel crucial en su felici-

afiade sal, pimienta y es-
pecias al gusto. Se retira y
se deja enfriar.

— Para la masa, vertemos el

vaso de aceite en una sar-
tén y pelamos la cascara de
un limén y la afiadimos al
aceite. Dejamos la cascara
freir hasta que coja un co-
lor marrdn, pero sin que-
marse. Retiramos el aceite
y dejamos enfriar. Echa-
mos los huevos, el vaso
de vino blanco, la levadu-
ra, un poco de sal, el aceite
enfriado (sin la cascara de
limé6n) y harina para ama-
sar lamasa. Cuando la ma-
sa ya se va despegando de
las manos, estd preparada
para utilizarla.

— Preparamos una bandeja

para el horno, de tamafio
grande, y la untamos con
mantequilla. Partimos la
masa en dos partes igua-
les, y una se estira bien pa-
ra cubrir la bandeja. Luego
echamos el relleno y, por
encima, la parte restante
de la masa. Con los dedos,
vamos juntando las dos
partes de la masa alrede-
dor de la bandeja para que
no se salga el relleno.

— Se mete en el horno pre-

calentado a 250, se deja
unos 15 minutos a la mis-
ma temperatura y luego
bajamos a 150° y dejamos
otros 15 minutos.

dad durante es-
tos tltimos afios.
Como no se expre-
san con palabras,
nos resulta dificil
comprender que
nuestro  animal
ya no tiene apeti-
to 0 no quiere se-
guir andando, que
ya no ve como an-
tes o que no acu-
de arecibirnosala
puerta de casa porque ha perdi-
do su fantastico oido. Debemos
proporcionarle un sitio blandi-
to para descansar, evitando asi
ulceras y callosidades; cuidare-
mos su alimentacion para preve-
nir la obesidad o enfermedades
renales; le cepillaremos para ac-
tivar la circulacién y observare-
mos cémo crecen sus ufias. Sin
embargo, ser un perro mayor
no significa quedarse en su ca-
mita todo el dia. Necesitard sus
paseos diarios y seguir jugando.
El ritmo se ralentiza; las formas
cambian; el tiempo se reduce,
pero no debemos dejar de jugar
ni de pasear con él. No debemos
descuidar lo que tanto le gusta
a nuestro perro: estar con noso-
tros. Cuidale y dale todo el amor
que él te ha dado. Se lo merece.

Las redes sociales

y el estrés

(11 Tengo que reenviar este ar-
ticulo por Twitter”, “me han
llegado nuevas notificaciones de
Facebook”, “voy a subir esta fo-
to a Pinterest”, “vaya, tengo tres
Whatsapp para responder”... ¢A
alguien le suenan es-
tas expresiones, di-
chas a veces con
otra terminolo-
gia menos in-
teligible y que
NO vamos a re- f
producir aqui
para que todo
el mundo pueda
entenderlo? Segu-
ro que si: pueden ser
todas o algunas, depen-
de de nuestro grado de depen-
dencia del uso de las Redes o de
nuestros amigos y comparieros.
¢Y no notas cierto agobio por
llevar todas esas redes al dia (res-
ponder, crear, reenviar...)?. Si es
asi, puede que tengas ciber-estrés.
Varios estudios de universi-
dades americanas han demos-
trado un aumento de trastornos
del suefio y respuestas fisiologi-
cas comunes al estrés con el uso
continuo de la tecnologia que
nos conecta a las redes sociales,
pudiendo llegar, en los casos de

oy =3
ﬂ. @i

Ko 4(o)

Facebook y mensajeria instantd-
nea, a aduenarse de las vidas de
los usuarios.

Por otro lado, también exis-
ten informes que defienden el
uso (no el abuso) de las redes
para disminuir el es-

trés laboral. Asi,

conectarse bre-
ves periodos
de tiempo
durante la
jornada la-
boral puede
relajar  ese
estrés y re-
frescar la men-
te, aumentando

el rendimiento.
Como vemos, hay para
todos los gustos. Lo que si esta
claro es que abusar de las redes
sociales, en tiempo o en forma,
nos puede acarrear algiin que
otro problema o disgusto. La so-
lucion esta en tener sentido co-
mun y, para saber si tenemos ci-
ber-estrés, hagamos la prueba de
no conectarnos a las redes o es-
tar pendientes del teléfono du-
rante... ;medio dia, por ejem-

plo? jSuerte! :-).

carlos@gestoriatecnologica.es
www.gestoriatecnologica.es

Flan de dulce de leche
en la Thermomix

INGREDIENTES

® 375 gramos de leche conden-
sada.

® 1 litro de leche.

® 10 galletas Maria.

® 2 cucharadas de caramelo li-
quido.

® 1 cucharada de aztcar vaini-
llada.

® 4 cucharadas de almendras
crocanti.

® 2 sobres de cuajada.

PREPARACION

— Ponemos 375 gramos de
leche condensada enva-
sada en lata en la olla ex-
prés, cubierta de agua,
unos veinte minutos, pa-
ra hacer el dulce de leche.
Pasado el tiempo, dejamos
enfriar. Si pensamos hacer
el postre por la tarde, ha-
cer esto por la mafiana pa-
ra que el dulce de leche es-
té frio.

— Ponemos 10 galletas Maria
en el vaso de la Thermo-
mix y pulverizamos 50 s /
vel. 5- 10.

— Afadimos 1 litro de le-
che, 1 cucharada de azu-
car vainillada, 2 sobres de
cuajada y el dulce de le-

== i

che que tenfamos reserva-
do y programamos 7 min /
900/ vel. 5. Pasado el tiem-
po, programamos mismo
tiempo y misma velocidad,
pero sin temperatura.

— Humedecemos el molde
elegido con agua y verte-
mos nuestro postre. De-
jamos templar y luego lo

metemos en el frigorifico
hasta el momento de ser-
Vir.

— Desmoldamos y adorna-
mos con 4 cucharadas de
almendras crocanti y 2 cu-
charadas de caramelo li-
quido.

jBuen provecho!
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¢Gomo publicar
SuU anuncio?

en esta pagina.

Entrando en el foro de la web
www.distritovillaverde.com y publicandolo
como viene indicado. El periédico se encargara
de extraerlo de dicha seccién para publicarlo

Los anuncios de Ofertas de
empleo, inmuebles y motor son de pago
y deberan llamar al teléfono

91 505 30 31

(solo anuncios de pago).

(No se recogeran anuncios por teléfono).

DEMANDA DE EMPLEO

DENMIANDA DE EMPLEO

ADMINISTRATIVA 43 aiios. Con certifica-
do discapacidad 37%. Busco trabajo en la zona
como administrativa, secretaria, recepcionista,
telefonista o cualquier trabajo de oficina. Ten-
go mas de 15 afios de experiencia profesional.
He utilizado habitualmente el idioma inglés co-
mo herramienta de trabajo. Manejo word y excel
a un nivel alto, asi como Navision y Facturaplus.
Carnet de conducir, vehiculo propio y disponibili-
dad inmediata. Tel.: 616 027 354.

CHICO serio y responsable. Chico serio y
responsable, he trabajado en limpieza, como re-
partidor de publicidad, dependiente, en construc-
¢ién (como pedn y como oficial de segunda), mo-
20 de almacén, etc. Busca trabajo en cualquier
oficio, vivo en Ciudad de los Angeles. José Tel.:
681 393 468.

BUSCO TRABAJO. Por horas 0 como externa.
Persona responsable, trabajadora, puntual, en un
excelente estado fisico, busca trabajo en servicio
doméstico por horas o como externa. Disponibi-
lidad inmediata.

Tels: 91279 62 95 - 671 729 471.

chillerato de Ciencias Sociales. 639 11 32 57
(Alejandro).

CLASES de Lenguaje (hasta 2° de Bachi-
llerato) e inglés hasta 2° ESO. 6 euros la hora.
Septiembre disponibilidad completa y a partir
de octubre los fines de semana. M4s informa-
cion en el foro y en el 697 74 01 11 (Marina).

Tel: 669 58 76 03 Belén.

DIPLOMADA en Magisterio de Primaria imparte
clases particulares de todas las materias hasta 2°
£.S.0. Zona Villaverde. Tel: 645 76 09 92. Silvia.

SE REALIZAN arreglos de ropa (bajos, arre-
glar mangas, pufios...) y toda clase de traba-
jos relacionados con el textil en general. Pre-
cios de barrio y amplia experiencia. Isabel 687
50 53 58.

PROFESOR titulado. Colegiado (n° 45454) im-
parte clases a alumnos de primaria, ESO, Bachi-
llerato, Universidad, Acceso para mayores de 25
afios (més informacion en el foro). Miguel Angel
600 82 31 86 — miangel.h.c@gmail.com

AUXILIAR ADMINISTRATIVO busca empleo
como tal, limpiadora, cuidado de nifios, etc. Bus-
co empleo a ser posible en una oficina, ya que es
para lo que me he preparado. No fumadora, seria
y responsable, con vehiculo propio. Tampoco me
importarfa trabajar como limpiadora y cuidado de
nifios. Dejar correos electrénicos y me pongo en
contacto a la mayor brevedad posible. Gracias.
(Responder por el foro).

CLASES de inglés a domicilio. Profesor de in-
glés titulado por la EOI con varios afios de expe-
riencia y muy buenos resultados, se ofrece para
dar clases de inglés para alumnos de cualquier
nivel. Clases de refuerzo escolar, mejorar el idio-
ma. Mévil: 670 85 03 75. Carlos.

ESTUDIANTE de Administracion y Direccién
de Empresas, con titulacién de 2° curso de la
E.0.l. en Inglés, se ofrece para dar clases de re-
fuerzo a todos los niveles de primaria, ESO y Ba-

INGLES, Primaria, E.S.0., Bachiller. Si es-
tas interesado/a en clases de refuerzo o am-
pliacién no dudes en ponerte en contacto. Estu-
diaremos una planificacién personalizada para
conseguir el maximo rendimiento de las clases.
Cualquier informacién adicional, contacta a tra-
vés de 685 19 61 24 (Sara).

COCINERO se ofrece para trabajar en cafete-
rias, restaurantes y poligonos. Sueldo a convenir.
Consultar sin compromiso. Tel: 680 74 83 94.

CLASES por profesor interino (con oposiciones
aprobadas sin plaza fija) de Primaria y Lengua
(Secundaria). Da clases de repaso junto a la
avenida Real de Pinto. (Ver mas informacién en
el foro). Miguel: 666 02 82 12.

PLADUR. Se realizan todo tipo de reformas en
pladur, tabiques, falsos techos, insonorizacio-
nes, murales de salon, estanterias, etc. José:
606 432 237.

PROFESORA particular y cuidadora. Imparto cla-
ses de cualquier asignatura de Primaria y Secun-
daria. También me ofrezco como cuidadora. Méas
informacién en www.distritovillaverde.com/
foro o en el 697 74 01 11 (Marina).

SERVICIO DOMESTICO Y CUIDADO NI-
NOS Y MAYORES. Espafiola se ofrece pa-
ra trabajos de limpieza, cuidado de perso-
nas mayores 0 nifios. Seria y responsable.

LIMPIEZA general por horas, limpieza de ofi-
cinas, hospitales, cuidado de nifios y mayores.
Tengo 49 afios, responsable, puntual y con refe-
rencias. Me urge trabajar: Tel.: 646 13 27 16.

JARDINERO se ofrece para trabajar en Ma-
drid. Titulacién oficial del Ministerio de Educa-
cién (Técnico). 5 afios de experiencia en jardi-
nes publicos y privados. Todo tipo de trabajos.
Tel: 667 300 890 (David).

CHICO de 23 afios de zona de Villaverde busca
trabajo como auxiliar administrativo. Experien-
cia y titulo de FP Grado Medio de Gestion Ad-
ministrativa. Muy responsable y con ganas de
trabajar. Tengo también experiencia en impar-
tir clases de informéatica a personas mayores.
Tels.: 91 797 57 09 / 618 733 225 Miguel.

CHICA responsable y seria. Busco trabajo en
limpieza por horas de casas particulares, cha-
lets, portales, etc. Experiencia. Vivo en Ciudad
de los Angeles. También experiencia en cuidado
de nifos y personas mayores. Tel.: 681 393 468.

VENDO una parcela de 1.000 m a 40 km de Ma-
drid. Luz, agua. Interesados llamar al teléfono 91
797 79 06 o al teléfono 659 618 207. Adrian.

iiALQUILER APARTAMENTO VACACIO-
NES!! Apartamento diplex en Oropesa del

Mar (Castellon), 3 habitaciones, bafio, aseo, co-
cina americana, salén comedor y terraza. Aire
acondicionado. 500 m playa y 100 m centro ur-
bano. Sergio tIf. 696 83 41 16.

SE BUSCA TRASTERO de alquiler o de
venta en la zona de Villaverde Alto. Cual-
quier interesado puede mandar un correo a
emg1604@hotmail.com

VENDO 0 ALQUILO local, edificio antiguo Co-
rreos. 160 m, excelentes calidades. En venta o al-
quiler. 639 75 17 33. Mercedes.

CIUDAD DE LOS ANGELES, C/ Bohe-
mios, 15, 2°. Vivienda de 3 dormitorios, 2 ba-
fios (1 dormitorio con bafio). Venta: 265.000 €.
Tel.: 639 75 17 33. QOrientacion Suroeste. En
Perfecto estado.

CASA DE PUEBLO. Vendo casa de puebloen la
zona de la Vera, 172 m., 3 plantas, amueblado, pa-
ra entrar a vivir. En Pasarén de la Vera. 70.000 €.
Tel.: 699 11 65 99. Pedro.

COCINERO. ;Deseas promocionar tu cafe-
terfa o bar? Posibilidad muy amplia de bue-
na aportacion objetiva para la zona de Ge-
tafe, ya que si queréis gozar de una buena
barra, de tapas y pinchos por muy pocos eu-
ros, yo te lo monto. LIdmame, yo te informo.
Tel: 680 74 83 94.

SE VENDE Renault Clio. Aiio 2010,
todavia con garantfa del fabricante. Poco uso
27.000 km., un s6lo duefio. 7.000 €.
Teresa: 636 94 85 32.

PRECIO TASACION
ACTUAL 9.750 €

\RACTERISTICAS Z

li;
) Opel Vectra Elegant, CDTI 1.9,
120 CV.

O,

O

Aiio 2007, 67.000 Km.
Perfecto estado,

un solo propietario,
durmiendo en garaje.
Climatizador.

Kit manos libres.
Llantas de aluminio, etc.

(I

|

Establecimientos colabor:e}dpr'es
donde encontrar el periddico

ademas de en tu buzon

POLIGONO INDUSTRIAL DE VILLAVERDE

D CAF. RESTAURANTE “CASA DOMINGO”

NUEVO ROSALES

D RESTAURANTE “A CANIZA” C/ Valle de Tobalina, 40. Nave 8.
D BAR-RESTAURANTE “LA CASONA” C/ Ciudad de Frias, 11.
D RESTAURANTE “EL CORTIJO” Avda. Real de Pinto, 158.

D BAR RESTAURANTE “EL REFUGIO” Avda. Real de Pinto, 87.

C/ San Dalmacio, 5 — C/ Valle de Tobalina, 52 N. 26 — C/ Ciudad de Frias, 17 - 6.
D BAR RESTAURANTE “BRASAS” C/ Resina, 13 - 15.
D RESTAURANTE “SAX” C/ San Ceséreo, 12.
D RESTAURANTE “LA CAZUELA” C/ San Ceséreo, 31, nave 13.
D RESTAURANTE “LOS TRES CUBIERTOS” Avda. Real de Pinto, 87.
D RESTAURANTE “EL CAMPEON” San Cesareo, 31 - Nave 43.

D “MAITETXU” C/ Berrocal, 5.

D MERCADITO “LA IDEAL’ C/ Berrocal, 32.
D PRENSA “ANA” C/ Berrocal, 7 - Local 7.

VILLAVERDE ALTO

D FRUTOS SECOS “LA CASITA” C/ Berrocal, 28.

D JUNTA MUNICIPAL C/ Arroyo Bueno, 53.

D BIBLIOTECA MARIA MOLINER C/ Villalonso, 16.

Todos los puntos fijos de reparto estan en nuestra web: www.distritovillaverde.com

Los establecimientos que deseen disponer del periodico

para sus clientes, pueden solicitarlo en el teléfono 91 505 30 31.

<l FARMACIAS DE GUARDIA VILLAVERDE - USERA [i3:1{3:{1

05/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

06/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

07/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

08/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

09/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

10/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

11/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

12/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

13/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

14/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

15/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

16/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

17/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

18/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

19/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

20/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

21/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

22/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

C/ Eduardo Barreiros, 153
(Puente Alcocer) *

23/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

24/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

25/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

26/02/2013
C/ Marcelo Usera, 114

27/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

28/02/2013
Esq. Avda. Los Poblados
(Avda. Andalucia, km 6,4)
C/ Marcelo Usera, 114

(* Hasta 23 horas) ==

Teléfono: 91 505 30 31 — Fax: 91 505 33 94 — E—mail: info@distritovillaverde.com
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1 @ Medicina general y especializada
CLINICA UETERINARIA Q"‘,"acdunacm@:‘es |y especializad @URGENGIAS

24 HORAS

@ Laser quirdrgico y terapéutico
@ Analisis clinicos 649 1 5 37 20

G Cirugia general y especializada

@ Radiologia digital

“NTRA. SRA. DE BEGONA” [Tt Y

£

\
c/ Albino Hernandez Lazaro, 27 RCALIEIER R ATLIDHE @ HORARH DIARI:
Villaverde Alto @ Peluqueria vaiianas o 10h a 14h.

m 796 42 93 @ Tiendas y accesorios 7ARDES DE 17h. a 20:30 h.
sABaDoS Y pomingos: de 11h a 14 h.
INFORMATICA )5 5/. W1 L1047V (!

REPARACION DE ORDENADORES A DOMICILIO
¢Quieres aprender informatica?

—~\SyS

n H ¢Tu ordenador va muy lento?
. ) D ¢Estas harto de los virus? 600€
TELEFONOS
656 90 22 30

Curso de “SOFTWARE LIBRE”

678 39 06 62 UBUNTU, OFIMATICA (OpenOffice), INTERNET _ —-‘
DESPLAZAMIENTO Y DIAGNOSTICO GRATIS .‘ §

PIEZAS NO INCLUIDAS APO NTATE YA en www_sysmad.com

M_?;;Mxp-:éhloﬁ“ Plazas limitadas U b U n t U

/

e lEAT
OlE@]l C,\'

Illamadrid

www.colegiovillamadrid.com _

¢Quieres que tu hijo desarrolle al maximo todas sus capacidades?
No te lo pienses, matriculalo en nuestra Escuela Infantil. Nos encontramos muy cerca de ti, % /
en la calle Transversal Sexta, 17

HORARIO: 8:45-15:45 (abiertos de 7:00 h. a 19:00 h., siempre que tengamos demanda)
INSTALACIONES
Contamos con amplias aulas con bano propio, perfectamente

equipadas con el mobiliario necesario para cubrir las necesidades
educativas y de seguridad de nuestros alumnos.

También disponemos de aula de psicomotricidad,
totalmente equipada para favorecer el desarrollo
psicomotriz de nuestros alumnos.

PERSONAL

A partir de los dos afios los alumnos
hacen uso del comedor “de los
mayores” para facilitarles la
adaptacion al nuevo ciclo educativo.

Pero, sin duda, lo que nos diferencia es nuestro personal, compuesto por:

- Una tutora con formacion y experiencia demostrada en cada aula. .
- Un profesor de apoyo por cada dos aulas. £ i"
- Especialistas: personal especifico para aquellas areas que pueden enriquecerse r 4

Si deseas mas informacién acércate al Centro cualquier dia
de 9:00 a 10:00, por la tarde de 16:00 a 17:00 ho_{ras
ollamandoaal 917979272
Y no olvides visitar nuestra web, ya que también co amos con el
resto de etapas educativas: CONCERTADAS (Infantll 22 ciclo; Primariay
Eso) y PRIVADAS (Bachlllerato)
www.colegiovillamadrid.co

con esta especializacion, desde el afio de vida. Hablamos de:

Psicomotricidad



http://www.clinicaveterinarianuestrasenoradebegona.com/
www.sysmad.com
www.colegiovillamadrid.com

