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Formacion de Entrenadores

El programa de tecnificacion BAMAREN de la FMBM tiene
como objetivo la mejora de la ensenanza del balonmano en
nuestra comunidad.

Ese es el sentido del subprograma de Formacion del

BAMAREN: proporcionar a monitores y entrenadores
experiencias teorias y practicas que complementen la
formacion reglada, y que puedan llevar al dia a dia en sus
clubes.

Con ese objetivo nace el Ciclo Bamaren de Formacion de
Entrenadores, una serie de sesiones de formacion teorico
practicas, paralelas al programa, abiertas a tod@s los
tecnic@s de la comunidad con ilusion por la formacion




Formacion de Entrenadores

Contaremos para este ciclo de conferencias con los mejores
técnicos del balonmano madrileno, con independencia de su
pertenencia al programa.

Queremos poner en valor la calidad de los entrenadores de
nuestra comunidad, generando espacios donde técnicos con
experiencia puedan compartir su bagaje con monitores/as y

entrenadores/as que empiezan.

A los técnicos de casa, sumaremos otros tecnicos nacionales
de prestigio, para complementar su vision.




“Las bases de la preparacion fisica en las etapas de iniciacion.”
Por Carlos Garcia, coordinador de Preparacion Fisica del programa

donde Wdeportistas trabajan en su dia a dia.

onemos los recursos del Bamaren al servicio de los clubes con esta primera conferencia, enfocada
 a compartir las bases del programa de preparacion fisica del programa, como una primera
~orentacion a los clubes que demandan ayuda en esta faceta.




Sugerencias y contacto

direcciontecnica@fmbalonmano.comn
formacion@fmbalonmano.com
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