Federacidon Madrilefia de Balonmano

Comunicacién

JUVENIL FEMENINA

SEGUIMOS TRABAJANDO

Dia 8 de Diciembre de 2015. Polideportivo Municipal Valleaguado (Coslada). Partido
disputado a las 10.30 horas, correspondiente a la 2* jornada del Torneo Preparatorio del
Campeonato de Esparia de Selecciones Autonomicas. Ante aproximadamente 350
espectadores.

El camino iniciado por el Juvenil Femenino prosigue su ruta encontrandose con
otro fuerte rival, la seleccion de Castilla y Ledn. Calentamos con la mejor de las
sensaciones, conscientes de los pequefos errores cometidos en la primera jornada y
dispuestos a mejorar aquello que nos faltaba. Las madrilefias estaban muy

animadas y el sentimiento de grupo nos hacia fuertes.

El comienzo de la primera parte fue muy bueno. Nuestras chicas defendieron
fuerte, contactaban, provocaban fallos del rival, robaban balones, contraatacaban y
se sentian seguras con el trabajo en porteria, que salvaba los pequefios errores

defensivos que podiamos cometer.

Con respecto al ataque, la sensacion fue la misma, el robo de balones nos otorgaba
la posibilidad de conseguir situaciones de lanzamiento claras en la primera y
segunda oleada y en el juego posicional el balén se movia de un lado a otro con
velocidad y buen trabajo de movimientos sin balon que ayudaban a encontrar

espacios.
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Pese al buen comienzo en todos los aspectos del juego las de de Jorge Ruiz-Hidalgo
fueron perdiendo fuelle conforme pasaban los minutos y ahi comenzaron a
aparecer los primeros fallos defensivos, fruto de errores en las ayudas que casi
siempre se convertian en goles en contra. Estos errores defensivos inevitablemente
comenzaron a afectar al apartado ofensivo. Nuestras chicas no llegaban con la
misma frescura, el balon comienza a volverse lento y pesado y el trabajo defensivo
de las castellanoleonesas empezaba a resultar muy efectivo. Esta primera parte de
contrastes terminaba con una seleccion visitante mas entonada y con un resultado

favorable al descanso (9-11).

Tras la pausa del descanso, las instrucciones eran claras: nuestras chicas no se
podian relajar. Esta era la premisa primordial, sin embargo, al volver a pisar el
40x20 las acciones no salen. Continud la falta de ayudas en defensa, las madrilefias
llegaban a su par pero caian ante el potente uno contra uno de las rivales. Los
cortes de balon de las nuestras y los fallos del oponente cayeron bajo minimos y
poco a poco el partido se iba complicando con unas madrilefias cada vez mas

atascadas.

Aunque las cosas se ponian muy de cara para las visitantes, este equipo se
caracteriza por agarrarse a los partidos sea cual sea la diferencia y aunque las
sensaciones puedan no ser buenas las locales siempre luchan por mejorar. Dicho y
hecho, una gran parada de 7 metros de la porteria madrilefia contagié a publicos y
jugadoras y las chicas de Jorge y David volvieron a cargar las pilas y a sacar la
misma garra que en la primera jornada para recortar distancias a base de corazon y
garra. Este punto de inflexion llevé a las madrilefias a colocarse a tan solo un gol
(18-19) a falta de 5 minutos.
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Finalmente, aunque la mejora era palpable, no se consigui6 forzar errores de las
castellanoleonesas , que se mostraron muy seguras en los minutos finales,
contando ademas con una superioridad que a la postre resultaria definitiva para

llevarse el partido por un ajustado 18-21.

Esta derrota no va a desanimar a nuestro equipo, al que le quedan muchos
entrenamientos para contrarrestar las infimas carencias vistas hoy. Las ganas, el
animo y el buen grupo que tienen nuestras pequefas veteranas haran que la

mejora se produzca a pasos agigantados. Continuamos trabajando.

Ficha técnica: Maria de los Reyes Garcia (p), Sofia Sanchez (7), Lucia Orts (3),
Raquel Llopis (1), Sandra Ortega (2), Sofia Bouyfounassen (2), Maria Gonzalez (-
), Celia Casanova (1), Irene Manzanares (1), Rebeca Hidalgo (-), Luna Pérez (-),
Alba Fidalgo (1), Elena Calle (-), Mirian Rodriguez (-), Aroa Alonso (-) y Andrea
Montero (p).

TIEMPO 5 |10" |15" | 20" |25 | 30" |35 |[40" |45 |50" | 55" |60
MADRID 3 |5 6 7 8 9 11 (11 |15 |15 |18 |18
C.YLEON 1 |2 5 7 9 11 |14 |16 |19 |19 |19 |21
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JUVENIL MASCULINO

CASI TODO PREPARADO PARA EL CAMPEONATO

Dia 8 de Diciembre de 2015. Polideportivo Municipal Valleaguado (Coslada). Partido
disputado a las 12.30 horas, correspondiente a la 3" jornada del Torneo Preparatorio del
Campeonato de Esparia de Selecciones Autonomicas. Ante aproximadamente 210
espectadores.

Segundo y ultimo partido del Torneo Preparatorio antes del Campeonato de
Espafia y como en el anterior, ante un rival al que nos enfrentaremos el préximo

mes de Enero en la fase de grupos, Castilla Leon.

Con rotaciones respecto a la primera jornada y buscando que todos los integrantes
de la convocatoria sumasen minutos, Madrid comenzé con un ritmo muy intenso
en el aspecto defensivo. Los chicos de Sergio Cameo y Alejandro Mozas salieron
concienciados de la vital importancia de salir intensos desde el vestuario y asi fue.
La defensa, un poco mas abierta de la habitual, ponia en serios problemas a los
castellanoleoneses que no encontraban forma de conseguir situaciones claras de

lanzamiento.

La intensidad y el acierto defensivo llevaron a los madrilefios a conseguir
numerosas recuperaciones de balon, que con la rapida salida de nuestros jugadores
terminaban en sendos contraataques que aumentarian poco a poco la diferencia en

el marcador para llegar al descanso con una diferencia de +12 (19-7).
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Con el marcador ya de cara, el segundo tiempo serviria para centrarse en el aspecto
ofensivo y para trabajar procedicimientos de cara a la cita de Enero. Por su parte,
los visitantes no bajaron los brazos en ningiin momento, y el partido se convirtio
en un toma y daca de ambos equipos donde se pudo ver una imagen mas real de la

seleccion castellanoleonesa.

El resultado del cambio de imagen de los visitantes y su mejora tanto defensiva
como ofensiva dejo el segundo tiempo en un empate a 16 que dejaria a los
madrilefios como ganadores del partido, gracias fundamentalmente al espectacular

trabajo del primer periodo (23-35).

Cabe destacar el buen ambiente de trabajo y el esfuerzo defensivo que hicieron los

chicos, que en los dos partidos de preparacion recibieron 23 y 24 goles.

Ficha técnica: Pedro Moncayola (p), Victor Sanchez (4), Carlos Rodriguez (2),
Daniel Garcia (-), Miguel Nufiez (3), Jaime Gallardo (5), Alionky Mota (6),
Gonzalo de Alfonso (3), Victor Enebral (-), Ignacio Sardinero (5), Alvaro Olivares
(2), Ignacio Cabrero (2), José Maria Gutiérrez (-), Roberto Carmona (1), Santiago

Echevarria (2) y Adrian Torres (p).

TIEMPO 5 10" | 15" |20 |25 | 30" |35 |40" |45 |50" |55 |60
MADRID 4 |5 7 10 (16 |19 |22 |23 |25 |27 |30 |35
C.Y LEON 2 |3 5 5 5 7 10 |11 |15 |17 |20 |23
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CADETE FEMENINO
MUCHO TRABAJO POR DELANTE

Dia 8 de Diciembre de 2015. Polideportivo Municipal Valleaguado (Coslada). Partido
disputado a las 10.30 horas, correspondiente a la 2* jornada del Torneo Preparatorio del
Campeonato de Esparia de Selecciones Autonomicas. Ante aproximadamente 200
espectadores.

Despertamos Valleaguado con la entrada de las madrilefias mucho mas tranquilas
que el primer dia, a pesar del madrugon, las medianas de la Comunidad empiezan

a calentar con ganas de demostrar, una vez mas el potencial que tiene el conjunto.

Habiendo mejorado el dia anterior el aspecto defensivo contra el Academia BM.
Alcobendas en un partido amistoso, las locales salieron mas centradas y confiadas
en si mismas. Tras el pitido inicial, la primera jugada del conjunto madrilefio nos
indicé que el partido iba a estar bien encaminado, un agil movimiento de balon
abre numerosos espacios que permiten abrir numerosos huecos que aprovechamos
para realizar penetraciones de nuestras primeras lineas, pases faciles al pivote y

finalizaciones con espacio para nuestros exteriores.

Desafortunadamente el comienzo fulgurante de las de Sergio Cordero y Javier
Rujas se esfuma en un abrir y cerrar de ojos y empiezan a aparecer numerosos
fallos en el transporte de balon y la finalizacion de lanzamientos, permitiendo a las
visitantes contraatacar facil. En contraprestaciéon a los errores ofensivos las
madrilefias mostraron una actitud encomiable en el repliegue defensivo tras
pérdida, forzando situaciones mdas complicadas de lanzamiento para las
castellanoleonesas y ayudando a nuestra porteria para que nos sostenga en el

partido.
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No es hasta la mitad de la primera parte del encuentro cuando Madrid empezo a
ser mas constante y efectiva en sus finalizaciones, respondiendo al tiempo muerto
del seleccionador. A partir de ahi la defensa madrilefia, consigue aclararse, lo que
nos permite recuperar balones y correr, situacion que no aprovechamos del todo
debido a que los fallos en los pases y en la translacion de balon siguen presentes en

nuestras ocasiones.

Como nota positiva el resultado al descanso. Las nuestras demostraban que pese a
no realizar su mejor partido en lo ofensivo, con trabajo y sacrificio se podian

mantener en el partido (13-12).

En el intermedio, el seleccionador corrige errores e incide en la importancia de

minimizar los errores con balon para asi poder despegarnos en el marcador.

En la reanudacion del encuentro parece que las medianas de la Comunidad captan
el mensaje de su entrenador; en la segunda mitad del encuentro logramos volver a
la dinamica del comienzo del partido, con un rapido movimiento de balon y con el
plus de que la efectividad de cara a porteria esta vez si acompanaba. Pese a la
mejora, las madrilefias se mantienen en porcentajes de acierto en pases por debajo

de lo habitual y aunque la defensa sigue siendo efectiva el nivel no es el éptimo.

Finalmente las anfitrionas consiguen imponerse (27-23) a unas castellanoleonesas
que nunca se rindieron y que se mostraron como un equipo correoso que te hace
pagar todos tus errores y obliga a defender a un nivel muy alto para asi
contraatacar y conseguir aumentar rentas que en el juego estatico son muy caras de

conseguir.
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Como es habitual, el seleccionador rotdé bastante el banquillo de cara a seguir
probando a todas nuestras jugadoras antes del tramo decisivo de la preparacion

para el Campeonato de Espana.

De nuevo, concluimos que la defensa ha mejorado mucho respecto al primer dia de
torneo, pero aun tenemos que limar muchos aspectos en el juego para mejorar los

numeros que hemos obtenido hoy.

Ficha técnica: Lucia Iguacel (p), Eva del Rio (1), Laura Urdiales (1), Marina
Fidalgo (1), Julia Diaz (1), Daniela Moreno (3), Maria Palomo (1), Alba Férnandez
(8), Maria Abellan (2), Marina Pedroviejo (-), Nerea Mufioz (5), Laura Cordero (1),
Carmen Ortega (1), Lucia del Olmo (2), Raquel Ventas (1), Nicole Wiggins (p),
Laura Varela (p).

TIEMPO 5 |10" | 15" | 20" |25 | 30" |35 |40" |45 |50" | 55" |60
MADRID 1 |2 4 7 12 (13 |14 |18 |20 |22 |23 |27
C.YLEON 1 |2 4 9 10 (12 |13 |14 |16 |19 |22 |23
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CADETE MASCULINO

MUCHO POR MEJORAR

Dia 8 de Diciembre de 2015. Polideportivo Municipal Valleaguado (Coslada). Partido
disputado a las 12:30 horas, correspondiente a la 3" jornada del Torneo Preparatorio del
Campeonato de Esparia de Selecciones Autonomicas. Ante aproximadamente 170
espectadores.

Llegamos a la tercera jornada del torneo de Coslada para seguir preparando el
Campeonato de Espafia, en la que nos enfrentamos a la dura seleccion de Castilla y
Leon. Tercer partido que disputaran nuestros chicos en este fin de semana tras
jugar ayer un amistoso contra San Sebastian de los Reyes.

Comienza el partido y nuestros chicos salen completamente dormidos, con muy
poca intensidad y muy fallones en ataque. Mostrando su peor version en ataque
los medianos de la expedicion trataban de compensar los problemas ofensivos con
buenas actuaciones defensivas que les permitiesen despertar y meterse en el

partido.

Con Castilla y Ledn desarrollando un buen juego y con una marcha mas que los
nuestros, el seleccionador Nacho Moyano pide tiempo muerto mediado el primer
periodo consiguiendo que los madrilefios se activaran un poco, aumentando la
intensidad y recuperando las riendas del partido para llegar al ecuador del mismo

con tan solo un gol a favor (13-12).
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Tras una charla del técnico madrilefio en la que demandaba a sus jugadores mas
esfuerzo e intensidad sobre el 40x20, se reanuda el partido. Los madrilefios
parecieron entender que es lo que se les pedia y despertaron, al menos por unos
minutos, en los que consiguieron aumentar la diferencia en hasta 3 tantos. Pero tan
solo era un espejismo, pues llegado al minuto 45 de partido, Castilla y Ledn
consiguid ponerse de nuevo por encima en el marcador, ventaja que ya no perderia

hasta el final del encuentro.

Los ultimos 15 minutos del partido fueron de dominio visitante, en el que la
seleccion de Madrid fue incapaz de alcanzar siquiera las tablas en el marcador.

Finalmente, victoria por la minima de la seleccion de Castilla y Leon. (26-27)

Partido muy mejorable por parte del conjunto madrilefio, en el que la intensidad
de los dias anteriores, tanto en el aspecto ofensivo como en el defensivo, brillé6 por
su ausencia. No obstante, el aspecto positivo que se puede observar tras el
encuentro es el gran margen de mejora que tiene esta seleccion, y que tendra la

oportunidad de conseguirlo en estas tres semanas restantes hasta el CDE.

Buen torneo el realizado por nuestros chicos, que ha servido para ver qué aspectos
hay que mejorar y que servird para realizar la lista definitiva de jugadores que

finalmente iran a Almeria en Enero. jEnhorabuena chavales!
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Ficha técnica: Guillermo Garcia-Cabafias (P), Ignacio Blasco (1), Mario Crespo
(6), Jorge Salgado, Javier Bonilla (1), Jorge Maroto (3), Rodrigo Planello (3), Julian
Mogin (2), David Martinez (1), Hugo Monelo (1), Ricardo Estaire (5), Gustavo
Ayllén (2), Sergio Moreno (1), Pablo Prado (P), Guillermo Varas, Guillermo

Alvarez.

TIEMPO 5 |10" | 15" | 20" |25 | 30" |35  |[40" |45 |50" | 55" |60
MADRID 10 |13 |16 (19 |21 |22 |23 |26
C.YLEON 3 |6 7 8 11 |12 |14 |17 |20 |23 |24 |27
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INFANTIL FEMENINO

CONTUNDENTE VICTORIA

Dia 8 de Diciembre de 2015. Polideportivo Municipal Valleaguado (Coslada). Partido
disputado a las 10.30 horas, correspondiente a la 3" jornada del Torneo Preparatorio del
Campeonato de Esparia de Selecciones Autonomicas. Ante aproximadamente 200

espectadores.

Continuabamos con el Torneo Preparatorio de Madrid jugando nuestro segundo y
ultimo partido contra la seleccion de Castilla y Ledn, un rival desconocido y del
que teniamos pocas referencias. Los nervios por ser el ultimo partido antes del

corte definitivo se hacian notar incluso dentro del vestuario.

Desde el inicio del encuentro nuestras infantiles tomaron la delantera en el
marcador con un juego ofensivo mas controlado que en otras ocasiones y una
férrea defensa, que impedia a las castellanoleonesas anotar un gol en el primer

parcial.

Pronto se pudo ver sobre la pista la superioridad del equipo madrilefio que en el
minuto 10 de esta primera mitad ya triplicaba el marcador a sus rivales. De esta
manera, el seleccionador madrileno Alberto Feito aprovechaba para mover el
banquillo y probar asi a todas sus jugadoras. Los minutos restantes transcurrieron
bajo la misma tonica llegando al descanso con un marcador muy favorable a las

nuestras (14-5).

TORNEO PREPARATORIO

CAMPEONATO DE ESPANA
COSLADA




Comunidad de Madrid
Federacidon Madrilefia de Balonmano www.madrid.org
Comunicacién

El inicio de la segunda mitad trajo a unas madrilefias mas motivadas atin en pista y
con ganas de luchar por un puesto dentro de la seleccién infantil femenina de
Madrid. Los continuos robos de baldn, junto con las rapidas ofensivas,
complicaban cada vez mas la posible remontada de la seleccién de Castilla y Le6n

dejando patente con el transcurrir de los minutos la superioridad de las locales.

Con un claro marcador de 23-14, que mostraba lo visto sobre el parquet del
Polideportivo Valleaguado, se llegaba al final del partido y se ponia fin en

categoria femenina al Torneo Preparatorio del Campeonato de Espana 2016.

Los resultados favorables obtenidos suponen un buen balance final del torneo,
pero aun asi queda mucho por trabajar de cara al Campeonato de Espana. La
superioridad mostraba por las jugadoras infantiles tiene que servirnos como una
motivacion mads, pero jamas como un exceso de confianza. Hay que seguir

trabajando.

Ficha técnica: Marta Enajas (p), Kenya Casia (4), Andrea Hernandez (-), Maria
Garcia (2), Paula Manso (1), Andrea Iguacel (3), Aroa Casia (2), Nerea Canas (1),
Lucia Sacristan (2), Claudia Canas (-), Alba Garcia (1), Alba Guerras (3), Lucia
Expésito (3), Irene Torres (-), Raquel Sanchez (-) y Paula Povedano (p).

TIEMPO 5 10" |15" | 20" | 25" | 30" |35 |40 |45 |50
MADRID 3 |6 8 12 |14 |14 |15 |18 |21 |22
C.YLEON 0 |2 4 5 5 8 9 11 |11 |14
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INFANTIL MASCULINO

APROBADO PARA LOS INFANTILES

Dia 8 de Diciembre de 2015. Polideportivo Municipal Valleaguado (Coslada). Partido
disputado a las 12.30 horas, correspondiente a la 3" jornada del Torneo Preparatorio del
Campeonato de Esparia de Selecciones Autonomicas. Ante aproximadamente 200
espectadores.

Como la jornada anterior, este torneo nos sirvié para seguir probando cosas,
testear a los chicos en competicion y ver el resultado de lo entrenado hasta ahora.
El rival de hoy, la seleccion de Castilla y Ledn, batié ayer a la seleccion de Euskadi
por 31-34.

El partido se mantuvo ajustado de principio a fin, siendo incapaz nigtin equipo de
conseguir rentas superiores a los 2 goles. Parte de culpa la tenia la intensidad y el
acierto defensivo de ambos equipos y los numerosos errores de los madrilefios en
el pase y el lanzamiento. Por su parte los de Castilla y Ledn, aunque con un nivel
muy similar consiguieron cometer menos errores para llegar al descanso con un 8-

10 merecido.

Las sensaciones en defensa fueron buenas, ya que 10 goles para un primer periodo
es una cifra asumible. Los problemas a resolver estaban detectados, habia que

mejorar en ataque y minimizar los errores no forzados.
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En el segundo periodo nuestros chicos salieron dispuestos a mejorar sus
porcentajes de acierto en el apartado ofensivo, consiguiéndolo en el minuto 40 con
un empate a 16 que dejaria las espadas en todo lo alto para el tramo final del

encuentro.

Esta racha obligo al técnico visitante a pedir un tiempo muerto que serviria de
poco, en gran parte por el buen trabajo de los madrilefios que supieron aguantar el

arreon final de los castellanoleoneses, para terminar ganando por la minima (21-20)

Lo importante de este torneo preparatorio es que los seleccionadores han podido
ver a todos sus chicos en accion y se ha sumado una experiencia mas de cara al

Campeonato de Espafa que se disputara en Almeria.

Ficha técnica: Daniel Lopez (p), Adrian Jiménez (3), David Medina (1), Mario
Nevado (6), Nicolas Cardoso (3), Luis Aybar (-), Sergi Navalon (3), Javier
Rodriguez (-), Adelardo Ortega (1), Adrian Trejo (-), Ivan Monterroso (-), (4),
Santiago Simoén (3), Adrian Martinez (2) Mario Rodriguez (1), Jorge de la Fuente (3)

y Jaime Romero (p).

TIEMPO 5 |10" |15" | 20" | 25" | 30" |35 |40 |45 |50
MADRID 2 |4 6 6 8 12 |13 |16 |20 |21
C.YLEON 1 |4 8 8 10 |13 |15 |16 |18 |20
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