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 BENJAMÍN ALEVÍN INFANTIL 

TERRENO DE JUEGO 
14-20 x 20-28 m 

Portería adaptada 
 (2,70x1,80 ó 3x1,70 m) 

40 x 20 
Portería Reglamentaria 

TIEMPO DE JUEGO 4x10 minutos 2x 25 minutos 

BALÓN TALLA 0: 48-50 cms TALLA 1: 50-52 cms 

Nº DE JUGADORES 4 + portero 6 + portero 

JUGADORES EN ACTA Máximo 12. Mínimo 5. Máximo 16. Mínimo 5. Máximo 14. Mínimo 5. 

CAMBIOS No permitidos Permitidos. No se permiten los 
cambios en defensa. 

TIEMPOS MUERTOS No existen Uno por equipo sólo en el 
último cuarto 

Uno por cada periodo. Según 
reglamento IHF 

SAQUE DE GOL Desde el área de portería.  
Con toque de silbato Desde el centro del campo 

RESULTADO 

POR CUARTOS: 
 

Cuarto Ganado:3 puntos 
Cuarto empatado: 2 puntos 

Cuarto Perdido: 1 punto 

POR GOLES 

PORTERO Máximo dos cuartos con el mismo portero 

JUGADORES Deben jugar como mínimo un cuarto (10 minutos) todos los jugadores. 
Discrecional 

SANCIONES 
DISCIPLINARIAS 

Amonestación: 7 metros y saque desde donde se produjo la falta. 
Exclusión: 2’ + 7 metros y saque desde donde se produjo la falta. Según reglamento IHF 

DEFENSA NO 
PERMITIDA SISTEMA DEFENSIVO 4:0 SISTEMA DEFENSIVO 6:0 

DEFENSAS MIXTAS DEFENSAS MIXTAS 

 


