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FEDERACIÓN MADRILEÑA DE BALONMANO 
ESCUELA TERRITORIAL DE ENTRENADORES 
 
 

Cuadro de Profesores del Curso de Monitor a celebrar en 
Coslada del 22 de junio al 15 de julio de 2009 

 
 
 
BLOQUE COMÚN 
 

� TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
D. José Luis Cabrero García 
 

� ÁREA DE COMPORTAMIENTO Y APRENDIZAJE:  
D. José Luis Cabrero García 

 
� FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS 

D. Juan José Muñoz Benito 
 
BLOQUE ESPECÍFICO 
 

� DIDÁCTICA DE LA INICIACIÓN AL BALONMANO 
D. Tomás Valles Rodríguez 
 

� TÉCNICA-TÁCTICA INDIVIDUAL 
D. Tomás Valles Rodríguez 

 
� JUEGO COLECTIVO OFENSIVO 

D. José Fernando Blanco Andrés 
 

� JUEGO COLECTIVO DEFENSIVO 
D. José Fernando Blanco Andrés 

 
� REGLAS DE JUEGO 

D. Enrique Ríos Martín 
 

� SEGURIDAD E HIGIENE EN EL DEPORTE 
D. José Fernando Blanco Andrés 
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Profesorado: 
 
 
 
D. Juan José Muñoz Benito 
 Licenciado en Medicina y Cirugía 
 Especialista en Medicina del Deporte. 

Jefe de los Servicios Médicos de la Real Federación Española de 
Balonmano 

 
D. Enrique Ríos Martín. 
 Árbitro Internacional IHF. 
 Director de la Escuela Territorial de Árbitros. 
 
D. José Luis Cabrero García 
 Licenciado en Educación Física 
  
D. Tomas Valles Rodríguez 
 Licenciado en Educación Física 

Entrenador Nacional de Balonmano. 
 Responsable Técnico del C.B. S.S. Reyes. 
 
D. José Fernando Blanco Andrés 
 Entrenador Nacional de Balonmano. 
 Técnico en Prevención de Riesgos Laborales. 
 
 
Director del Curso: D. Esteban Pacheco Ortega (FMBM) 
Coordinador del Curso: D. Tomás Valles Rodríguez  


