PROGRAMAS DIVULGATIVOS MADRID COMUNIDAD OLIMPICA %
CURSOS DE FORMACION

Federacion Madrileiia

BALONMANO

Viernes 25 de Marzo de 2011 de 18.00 a 22.00 horas
Aulas de Formacion Federacion Madrileiia de Balonmano
Edificio de El Barco (Avenida Salas de los Infantes 1, 62 Planta — 28034 MADRID)

18.00 horas ¢COMO EMPIEZO? LA CREACION DE UN NUCLEO, ESCUELA O CLUB DE
BALONMANO (2 h tedricas).
DAVID RIOS MARTIN
Entrenador Nacional.

20.00 horas BASES METODOLOGICAS DEL BALONMANO BASE (2h tedricas).
RAUL FEITO MONTES
Entrenador Nacional de Balonmano.
Maestro especialista en Educacion Fisica.

Viernes 1 de Abril de 2011 de 18.00 a 22.00 horas
Parque Deportivo Puerta de Hierro
Carretera de La Coruia, km 7 - 28040 Madrid

18.00 horas EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE BALONMANO DENTRO
DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA (4 h practicas).
RAUL FEITO MONTES
Entrenador Nacional de Balonmano.
Maestro especialista en Educacion Fisica.

Sabado 2 de Abril de 2011 de 10.00 a 14.00 horas
Parque Deportivo Puerta de Hierro
Carretera de La Coruia, km 7 - 28040 Madrid

10.00 horas REGLAS DE JUEGO Y REGLAMENTO DE BALONMANO BASE (2 h teér./pract.).
ALBERTO HERMOSO DEL AMO
Arbitro Nacional.

12.00 horas TECNICA-TACTICA INDIVIDUAL. APLICACION A LA ETAPA DE APRENDIZAJE
GLOBAL (2 h practicas).
MIGUEL ANGEL LEBRON GOMEZ DE LA LLAMOSA
Entrenador Nacional.



