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CURSOS MONOGRAFICOS DE FORMACIÓN PARA ARBITROS 

Nº. Curso Dirigido a: Objetivo Fecha 

1 
Edición y corte de 
videos 

Árbitros Nacionales  
2º Nacional 

Conocer y aplicar herramientas informáticas que sirvan al 
árbitro para el análisis de partidos.  

03/11/2011 

2 
Preparación del Test 
de course navette 

Árbitros Nacionales  
2º Nacional 

Saber preparar el test de aptitud física. 10/11/2011 

3 
Inicio de cada una 
de los periodos 

Todos los árbitros 
Conocer la importancia de las decisiones de los inicios de 
cada uno de los periodos y las pautas a seguir. 

17/11/2011 

4 
Ejecución de los 
saques 

Todos los árbitros 
Conocer la correcta ejecución de los saques más 
problemáticos 

24/11/2011 

5 Pruebas Físicas Árbitros 2ª Nacional 
Conocer la aptitud física de los árbitros que dirigen la 
máxima categoría de la federación territorial 

02/12/2011 

6 Bloqueos Todos los árbitros Ejecución correcta y aplicaciones anómalas de los bloqueos 09/12/2011 

7 
Descalificación 
último minuto 

Todos los árbitros 
Conocer las diferentes situaciones de descalificación del 
último minuto 

15/12/2011 

8 Pasos Todos los árbitros Estudio y análisis de la mecánica de los pasos 12/01/2011 

9 Actas informáticas 
Anotadores-
cronometradores 

Manejo de los diferentes programas de confección de 
actas informáticas. 

19/01/2012 

10 Faltas de ataque Todos los árbitros 
Estudio y análisis de diferentes situaciones de falta de 
ataque con y sin balón 

26/01/2012 

11 Control de pivotes Todos los árbitros 
Conocer las diferentes situaciones con las que se pueden 
encontrar los árbitros y como manejarlas. 

02/02/2012 

12 
Distribución de 
funciones 

Nuevas Parejas Criterios de reparto del arbitraje en pareja 09/02/2012 

13 Lenguaje Corporal Todos los árbitros 
Conocer las diferentes herramientas de comunicación de 
las que dispone el árbitro 

16/02/2012 

14 
Control de 
situaciones de 
ansiedad 

Árbitros Nacionales  
2º Nacional 

Aprender a controlar las situaciones de ansiedad y stress 
que pueden aparecer en la dirección de un partido 

23/02/2012 

15 Redacción de actas Todos los árbitros 
Conocer las diferentes formas de redacción correcta del 
acta. 

01/03/2012 

16 Progresividad Todos los árbitros 
Identificación y aplicación correcta de sanciones 
disciplinarias progresivas. 

08/03/2012 

17 
Contactos exterior-
extremo 

Todos los árbitros 
Conocer las diferentes situaciones que se producen en la 
zona del extremo y criterios de actuación uniforme. 

15/03/2012 

18 
Advertencia de 
juego pasivo 

Todos los árbitros 
Detectar el momento del gesto de advertencia y criterios 
de identificación. 

22/03/2012 

19 Uso de pinganillos Árbitros Sectores Manejo de los intercomunicadores 12/04/2012 

20 
Control de 
banquillos 

Todos los árbitros 
Importancia del control de los banquillos en el transcurso 
del partido 

19/04/2012 

21 
Reglamento de 
Balonmano Playa 

Árbitros Balonmano 
Playa 

Conocer las peculiaridades de las reglas de juego del 
Balonmano playa que permitan dirigir partidos en esta 
modalidad 

  

 


