
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

LA  
 

ETAPA  
 

DE 
 

INICIACIÓN  
 

AL  
 

APRENDIZAJE  
 

ESPECÍFICO:  
 

“ASPECTOS 
GENERALES” 

 

PATROCINA: 

ORGANIZA: 

RReeaall  FFeeddeerraacciióónn  EEssppaaññoollaa  
ddee  

BBaalloonnmmaannoo  
 

Ferraz, 16 – 28008 Madrid 
Tfno.: 91 548 35 58   
Fax: 91 542 70 49 

E-mail: base.promocion@rfebm.com 
 



 
 
 
 
 
 

 

Titulación académica: 
Titulación deportiva: 
 

PROGRAMA: 

Viernes, 09 septiembre 2011 
15:50.- Inauguración y presentación. 
16:00.- “Estructuración de la enseñanza y el entrenamiento de 
Balonmano en la etapa de aprendizaje específico, y modelo de 
sesión de entrenamiento.”. (Teórico-práctica). 
Prof.: Dña. Patricia I. Sosa González. 
17:00.- La interrelación de conceptos individuales y grupales 
en la formación. (Teórica)  
Prof.: D. Gerard Lasierra Aguilá 
18:30.- El enfoque de la mejora individual en la actividad 
ofensiva-defensiva. (Teórica). 
Prof.: D. Juan A. García Herrero 
19:30.- Evaluación de la eficacia del entrenamiento: ejemplo 
práctico en la categoría infantil (Teórico-práctica). 
Prof.: D. Gabriel Torres Tobío 
Sábado, 10 septiembre 2011 
09:00.- Planificar en función del espacio en categoría infantil.  
(Teórica). 
 Prof.: D. Juan Moreno Rodríguez  
10:00.- El sistema defensivo 3:3, introducción a las defensas 
zonales. (Teórica). 
Prof.: Dña. Patricia I. Sosa González. 
12:30.- Evaluación y seguimiento de la calidad físico-técnico-
táctica de jugadores. (Teórica). 
Prof.: D. Gabriel Torres Tobío 
12:30.- Ataque a la defensa 3:3, procedimientos individuales y 
ofensivos. (Teórico-práctica). 
Prof.: D. Gerard Lasierra Aguilá 
16:00.- La actividad perceptiva en el aprendizaje específico: 
importancia, estrategias visuales y progresión metodológica. 
(Teórica) 
Prof.: D. Enrique Díez Maestro 
17:00.- El diseño de tareas en la enseñanza de las intenciones 
técnica-tácticas. (Teórico-práctica). 
Prof.: D. Juan Moreno Rodríguez 
18:30.- Un planteamiento práctico en el juego 1 contra 1 en 
infantiles. (Teórico-práctica). 
Prof.: D. Juan A. García Herrero 
19:30.- Entrenamiento de las estrategias visuales, en relación 
con la actividad defensiva individual. (Teórico-práctica). 
Prof.: D. Enrique Díez Maestro 
20:45.- Clausura y entrega de Diplomas. 

DIRIGIDO A: 

 
 Monitores de Balonmano. 
 Entrenadores Territoriales de Balonmano 
 Entrenadores Nacionales de Balonmano 
 Técnicos Especialistas en Balonmano. 
 Nivel I 
 Nivel II 
 Nivel III 
 Maestros y Licenciados en Educación 

Física  
 Licenciados en  Ciencias de la Actividad 

Física y el Deporte. 
 
 

Este Clinic se celebra durante las Concentraciones Nacionales 
de Promesas (96-97 Criterios Antropométricos) y Juveniles 

masculinos (94-95). 
 

SE REALIZA EN: 

 
Colegio Europeo Aristos. 

Av. Juan Carlos I, 12. 
Getafe  
(Madrid) 

Teléfono: 916 839 889 
 Posibilidad de alojarse en el Colegio.  

(Reservas anticipadas) 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 

Nombre y dos apellidos 

 

Dirección Postal completa  

c/ 
 
Localidad y código postal: 
Provincia: 

 Teléfono  
 

E-Mail: 

Federación Territorial de: 

 Club: 
 

Fecha de nacimiento: 

INSCRIPCIÓN y Material del Curso. 
 

40 € 
  

 
Nª de cuenta para ingresos: 2100 – 4113 – 81 – 2200042849 
 
Concepto: Inscripción Clinic Deporte Base 2011 

 


