CLINIC DE DEPORTE BASE 2010.

Viernes, 03 de septiembre

Séabado, 04 de septiembre

>4

Domingo, 05 de septiembre

Extremadura

rasan

09:30 h. INAUGURACION ) .
- —— — . L. . El encadenamiento de las fases del
La coordinacion de actividades en . Bases tedricas del entrenamiento ) . . i ]
_ p : 10:00 h. 10:00 h. | juego en la sesién de entrenamiento;
10:00 h. | categoria masculina en la R.F.E.BM. de la Fuerza en las etapas de . ;
e . a iy IS a defensa mas contraataque”.
a Etapas, objetivos y contenidosen | 141.151, formacion en balonmano”. (Tedrica). 12:00 h "
i . . X . ) . X : (Practica).
11:30 h. cada una de ellas”. (Tedrica). Isidoro Martinez Alberto Suérez
Isidoro Martinez y Juan Antonio Garcia. ]
12:00 h. “Entrenamiento de la técnica y 11:30 h. El entrenan.uent.o dglla Fugr;a e”n 12:00 h El trabajq Jnd|V|(3_IuaI defenglvo y”su
f AN balonmano; aplicacién préactica”. adaptacion al sistema de juego”.
a tactica individual ofensiva”. (Practica) a Praci a Praci
14:00 h. Juan Antonio Garcia 12:30 ( rac |ca). 14:00 h. ( rac 'Ca,)-
Isidoro Martinez Isidoro Martinez.
: : _ CLAUSURA
14:00 h COMIDA 14:00 h COMIDA 14:00 h ENTREGA DE DIPLOMAS
16:15 h. “E,ntr_enqmigqto de la técqica}’y 16:15 h. “Aspectos metodoldgicos del Lugar de Celebracion
a tactica |nd|V|gu_aI defensiva’. a entrenamlento”del pgr_tero en Colegio Europeo Aristos
18:00 h (Préctica). 17:30 h balonmano”. (Tedrica). Av.] Carlos I 12
R Alberto Suarez R Pedro Garcia. V. juan L.arlos 1,
Getafe (Madrid)
. “Entrenamiento de los factores del ) “‘Analisis de la eficacia del portero en
18:00 h. | , ) 18:00 h. -
a anzamlento,para la primeray a ba_llonr_nano en _competluc_)n;
20:00 h. _ segun/da linea”. (Pracpca). , 20:00 h. aplicacion practica’. (Practica).
Isidoro Martinez y Juan Antonio Garcia.. Pedro Garcia.
i e L HALGON helvetia A



