Federacion Madrilefia de Balonmano

Direccion Técnica

PROGRAMA DE TECNIFICACION INFANTIL.
“CANGAS 2014”

El area técnica de la Federacion Madrilefia de Balonmano, convoca el programa de tecnificacion para

jugadores infantiles de primer afio (nacidos en el 2001), bajo las siguientes normas:
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Cada club o escuela podra inscribir cuantos jugadores/as estime oportunos de forma gratuita nacidos en el afio
2001.

El plazo de inscripcion finaliza en jueves 29 de Mayo de 2014.

La ficha de inscripcion debe enviarse por mail antes de que finalice el plazo de inscripcion a la direccion técnica
de la FMBM: director@fmbalonmano.com

Los entrenamientos daran comienzo el domingo 1 de Junio de 2014 en jornada doble. Todos los jugadores/as
inscritos se dividiran en dos grupos de trabajo. En la sesién de mafiana realizardn un entrenamiento técnico —
tactico y por la tarde se formaran equipos y durante 3 horas se jugara un torneo de observacion.

La instalacién se publicara junto con la lista de jugadores/as inscritos y los horarios de entrenamiento de ambos
grupos el viernes 30 de Mayo.

El martes 3 de Junio se publicara la lista de 30 jugadores/as preseleccionados para el torneo de Cangas 2014.

El domingo 8 de Junio se entrenara en sesioén de tarde con todos los jugadores/as preseleccionados.

El domingo 15 de Junio se entrenara en sesién doble (mafiana y tarde) con todos los jugadores/as
preseleccionados.

El Miércoles 18 de Junio se publicara la lista de 16 - 18 jugadores/as seleccionados para el torneo de Cangas
2014. No se debe olvidar que son 14 los jugadores con los que se puede acudir al torneo.

El equipo técnico se reserva la posibilidad de invitar a algin jugador/a a continuar asistiendo a los
entrenamientos para no perder la dindmica de trabajo del grupo, aunque no vaya a participar en el torneo.

La relacidon del resto de entrenamientos, con los horarios y las instalaciones previos al torneo de Cangas se
publicaran a partir del 18 de Junio de 2014.

Aquellos jugadores que participen en fases finales del Campeonato de Espafia estaran exentos del

entrenamiento del dia 8 de Junio.

Madrid, a 20 de Mayo de 2014.
Armando Recas Garcia.
Director Técnico de la FMBM.
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