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CATEGORIAS

JUVENIL MASCULINA y FEMENINA nacidos/as en 1996 y 1997
CADETE MASCULINA y FEMENINA nacidos/as en 1998 y 1999
INFANTIL MASCULINA y FEMENINA nacidos/as en 2000 y 2001
ALEVIN MIXTO nacidos/as en 20002y 2003

INSCRIPCION DE EQUIPOS

Los equipos deberan pertenecer a un club, que sera el que realice la inscripcion vy al
que se le cargara el CANON DE PARTICIPACION.
Todos los CLUBES interesados en participar en esta competicion deberan seguir el

siguiente protocolo:
* Realizar el ingreso del CANON DE INSCRIPCION en efectivo o mediante

transferencia bancaria (indicando el nombre del equipo y club de referencia).
* Entregar la hoja de inscripcion de equipos de balonmano playa junto con el
justificante de ingreso.
La fecha limite para la inscripcidn de los equipos es el préximo 12 de mayo de 2014.




4 TOUR BALONMANO PLAYA COMUNIDAD DE MADRID 2013/2014 N

COMPOSICION DE LOS EQUIPOS

Los equipos estaran formados por un minimo de 5 jugadores/as y un maximo de 10 jugadores/as. Estos jugadores/as deben estar
inscritos como jugadores/as u oficiales en algin equipo que participe en alguna categoria de la Federacién Madrilefia, de la
modalidad de Balonmano Sala durante la temporada 2013/2014. Aquellos que no cumplan esta condicién deberan obtener el
seguro médico deportivo (ver tasas). Todos los jugadores podrdn ser inscritos en acta.

Podran formar parte de los equipos un total de 3 oficiales de equipo. Estos oficiales deben estar inscritos como jugadores/as u
oficiales en algin equipo que participe en alguna categoria de la Federacion Madrilefa, de la modalidad de Balonmano Sala,
durante la temporada 2013/2014. Aquellos que no cumplan esta condicidén deberan obtener el seguro médico deportivo.

Se podra tramitar la baja de un jugador/a u oficial, con el objeto de poder tramitar otra alta, en las condiciones especificadas en el
parrafo primero de este apartado. En ningln caso se permitird que:

e Un jugador/a participe en mas de un equipo de la modalidad de Balonmano Playa en la misma temporada.

e Un oficial participe en mas de un equipo de la misma categoria de la modalidad de Balonmano Playa en la misma
temporada.

e La misma persona este inscrita como jugador/ay oficial en la misma categoria, aunque sea de distintos equipos.
Como excepcion se permitird que:

e Un jugador/a sea oficial de otra categoria.

e Una persona sea oficial de varios equipos de distinta categoria.

En esta edicion se permitira la participacién de un nimero ilimitado de jugadores de categoria inferior. Para poder participar en la
categoria superior, deberd estar incluido en la hoja de inscripcién de ese equipo y debidamente autorizados a jugar en categoria
superior. En ningun caso se permitira que el niumero de jugadores supere el nimero de 10.
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FUNCIONAMIENTO

El Canon de inscripcidon da la opcion al equipo a participar en la jornada formativa y en
cualquiera de los tres torneos disefiados, debiéndolo indicar en la inscripcion del
equipo.

El acceso a la fase final sera mediante ranking establecido segun los resultados
obtenidos en los tres torneos previos. Esta fase final se disputara entre los 8 mejores
equipos. En caso de no cubrir las 8 plazas de la fase final, se dara la opcién de
participacion a equipos exclusivamente para esta fase final.

Con objeto de que, aquellos clubes/jugador@s que no hayan probado nunca la
modalidad de playa, se organizara una jornada formativa el fin de semana del 10y 11
de Mayo. Esta jornada sera de libre inscripcién y gratuita.

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION 12 de MAYO de 2014
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FECHAS y LUGARES DE COMPETICION

12 PRUEBA 22 PRUEBA

JORNADA FORMATIVA

32 PRUEBA FASE FINAL

7y 8de JUNIO de 2014 | 14y 15 de JUNIO de 2014 10 Y 11 de MAYO

« UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES
« POLIDEPORTIVO LA CANALEJA
(ALCORCON)

« CD JUAN ANTONO SAMARANCH
(TORREJON DE ARDOZ)

TASAS

CANON INSCRIPCION CATEGORIAS BASE—> 40,00 EUROS
SEGURO DEPORTIVO CADETE, INFANTIL y ALEVIN = 7,00 EUROS

El CANON DE INSCRIPCION incluye arbitrajes y reserva de instalacion para toda la
competicion.
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BALONMANO PLAYA

Reglamentacion basica y beneficios del

juego
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REGLAMENTACION BASICA

® Terreno de juego: rectangulo de 15x12 y 2 areas rectangulares de 6x12

e Area de sustitucion: toda la linea lateral del terreno de juego

* Tiempo de juego: 2 periodos de 10 minutos y 5 minutos de descanso

* Tanteo: cada periodo vale 1 punto de partido, si hay empate en periodo -> gol de oro
* Jugadores: 3 jugadores + 1 portero 0 especialista. 4 sustitutos

®  Goles: los goles del portero/especialista, penalti, goles en fly y goles espectaculares valen 2 puntos. El resto de
goles, 1 punto

®  Ganador: equipo que gana 2 periodos, si hay empate a puntos de partido -> shoot out

® Sanciones: el jugador excluido abandona el terreno de juego hasta el siguiente cambio de posesion de balon entre
equipos. La segunda exclusion supone la descalificacion

® Juego: el balon se puede jugar con las manos, parado o rodandolo. Se permite saltar a por el balon (incluso
dentro del area de porteria)
Cada periodo comienza con un saque de arbitro en el centro del campo
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BENEFICIOS GENERALES

® Seguir en contacto con el balonmano

® Reduce el periodo de inactividad

® Mantiene y mejora la capacidad fisica

® Auna la actividad deportiva con actividad ludica

® Mejora la capacidad tactica y tecnica

® Ayuda en la relacion con los jugadores del mismo o diferentes equipos

* Posibilidad de competir hasta el final debido a tanteo por puntos de partido
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BENEFICIOS FISICOS

Aumenta la agilidad

Mejora de la capacidad de salto

Motiva un aumento en la velocidad de lanzamiento
Beneficia la capacidad de resistencia

Aumento de la velocidad de reaccion

Federacion Madrilefia de Balonmano

e Area de Balonmano Playa
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BENEFICIOS TECNICOS

® Aprovechamiento del ciclo de pasos

® Mayor dinamismo en el juego

® Mejora la capacidad y calidad de pase-recepcion
® Beneficia la localizacion del lanzamiento

* Riqueza de desplazamientos defensivos

* Aumenta la capacidad de blocaje defensivo

® Mejora de los desplazamientos y reflejos de los porteros

Federacion Madrilefia de Balonmano

e Area de Balonmano Playa
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BENEFICIOS TACTICOS

® Velocidad y dinamismo en las acciones ofensivas

® Mejora en los desplazamientos con y sin balon

* Capacidad de decision, busqueda del compatiero desmarcado
® (Coordinacion de los movimientos ofensivos

® Velocidad en el repliegue defensivo

® Defensa en disuasion

® Defensa de lineas de pase

® Colocacion del portero

® (Coordinacion defensa—portero en blocaje defensivo

Federacion Madrilefia de Balonmano

e Area de Balonmano Playa
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RIESGO DE LESIONES

® Basado en el “fair play”
® Escaso contacto fisico

® Poca probabilidad de lesiones articulares
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INSCRIPCION DE EQUIPOS

TOUR BM PLAYA

TEMPORADA 2013/2014

NOMBRE DEL EQUIPO CLUB

PERSONA y TELEFONO DE CONTACTO

PRUEBAS EN LAS QUE SE INSCRIBE

[]

17-18/05/2014 []

24-25/05/2014

[] 7-8/06/2014

DNI

NOMBRE y APELLIDOS

FECHA DE
NACIMIENTO

EQUIPO BM SALA y CATEGORIA

¢EL EQUIPO TIENE IUNTENCION DE ACUDIR A LA JORNADA FORMATIVA PREVISTA PARA EL 10y 11 DE MAYO?
EN CASO AFIRMATIVO, ¢ CUANTAS PERSONAS ACUDIRAN? =

CLUB (firmay sello)

FECHA ENTRADA FMBM
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FEDERACION // MADRILENA DE BALONMANO
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Avda. Salas de los Infantes 1, 62 Planta — 28034 MADRID

@ 913646347~ FAX 9136463 49
www.fmbalonmano.com — fmbalonmano@fmbalonmano.com



