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OBJETIVO: Mejorar la preparación de las selecciones juveniles para los Campeonatos de 
España

La etapa juvenil es la etapa final del proceso formativo y competitivo de las 
selecciones autonómicas, y como tal desde el Área Técnica se quiere potenciar el 

trabajo orientado a la competición en esta etapa. 


Además, el perfil de los deportistas en esta etapa, previa a su paso a la etapa de 
rendimiento, nos permite priorizar aspectos relacionados con el modelo de juego a 

desarrollar en las actividades competitivas
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CARACTERÍSTICAS DEL PROYECTO


- Grupo de trabajo amplio con deportistas seleccionables para el CESA inmediato, pero 
también para el siguiente, con el objetivo de mejorar su formación y ampliar el tiempo de 

trabajo sobre el modelo de juego


- Grupo flexible, con convocatorias dinámicas para conjugar los objetivos del proyecto con el 
volumen de trabajo y situación en los clubes. Posibilidad de incorporar a lo largo del mismo 

a nuevos deportistas al grupo


- Seguimiento de la competición para valorar estados de forma y posibles nuevas 
incorporaciones
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Seleccionador: César Montes Agüera

EHF Master Coach 

Coordinador programa Bamaren desde 2024 
Entrenador Selección Absoluta 2019-2025

Entrenador Liga ASOBAL Bm Guadalajara 2014/2019. ARS Palma del 
Río 2012/2013

Jugador Liga Asobal 1997/2006 (Bm Pozoblanco, Bm Altea, Bm 
Cangas, Bm Valladolid y Ciudad de Almería) 
Inicio como jugador y técnico en Bm La Salle Cordoba.  
Actual entrenador en Bm Tres Cantos.  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Entrenador: Manuel Moure Diz

Entrenador Nacional

Entrenador Selección Juvenil CESA 25 y 26

Área Tecnica FMBM desde 2024

Entrenador en Bm Sanse en diferentes categorías: 

DH Plata Femenina, Juvenil Masculino, Infantil Masculino.  
Inicios como jugador y entrenador en Club Bm Alcobendas

Actualmente dirige el equipo de 1ª Nacional Masculino y el Infantil 
Masculino
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Seleccionadora: Rocío Roldán Barranco

Entrenadora Nacional

Seleccionadora Cadete FMBM Cesa 25  y 26

Área Técnica FMBM desde 2021 
Inicio como jugadora y entrenadora en Bm Leganés

Club Actual: Bm Guadalajara 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Entrenador: Jorge Moreno del Barco

Entrenador Territorial

Entrenador Selección Cadete Cesa 26

Área Tecnica FMBM desde 2024 en pista 
Inicio como jugador y entrenador en CB Getasur.

Actualmente entrenador de 2ª Nacional Masculina y  Cadete Femenino 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PROGRAMACIÓN GRUPO JUVENIL MASCULINO

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Domingo 13 Domingo 4 31/10 a 02/11 04 al 08

Sábado 19 10 al 12 de Octubre Domingo 8 A partir del 18 fase final de 
la preparación. 

Domingo 18 Domingo 22

*Horario e instalación a confirmar en cada convocatoria concreta

El calendario puede sufrir modificaciones en función de los calendarios de competición. 
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PROGRAMACIÓN GRUPO JUVENIL FEMENINO*

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Domingo 13 Domingo 4 31/10 a 02/11 04 al 08

Domingo 20 10 al 12 de Octubre Domingo 15 A partir del 18 fase final de 
la preparación. 

Domingo 25 Domingo 29

Las sesiones concretar de los puentes se informarán en su momento. 

*Horario e instalación a confirmar en cada convocatoria concreta

El calendario puede sufrir modificaciones en función de los calendarios de competición. 
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LISTADO DEPORTISTAS  09 10
PORTEROS EXT IZQ EXT DER CENTRAL LAT IZQ LAT DER PIVOTES

Alejo 
Schulz Bm Sanse Manuel 

Castaño
Bm 

Alcobendas
Mateo 

Araque Bm Sanse Jose Ángel 
Ortega Bm Leganés Lucas 

Cabrera Bm Leganés Julio 
Gómez Bm Sanse Ian 

Abeledo Bm Leganés

Jorge 
Corrales

Bm 
Alcobendas

Martín 
Romero Bm Sanse

Ernesto 
Juan 

Martínez
Maravillas Marcos 

Fernández
Bm 

Alcobendas
Jaime 

Herrera Bm Leganés David 
Maroto

Bm 
Alcobendas

Gonzalo 
Pérez

Bm 
Alcobendas

Víctor Gil Bm 
Alcobendas

Yoel 
Garrote Bm Leganés Marcos 

Cordobés
Bm 

Leganés
José 

Bergantiños Bm Sanse Héctor 
Felices

Bm 
Alcobendas

Alex 
Prado Bm Sanse

Carlos 
Manzanaro Getasur Aaron 

Lopes
Bm Playa 

Alcalá
Mario 
Cortés Bm Parla Pablo Pérez Bm 

Alcobendas
Daniel 
Cortes Bm Leganés Alejandro 

Muro
Bm 

Alcobendas

Alejandro 
Mayoral

Bm 
Alcobendas

Yago 
Mora Bm Leganés LUIS ALCOZ 

DE MIGUEL Maravillas Pablo 
Torres Safa Hugo 

Mora Bm Leganés
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LISTADO DEPORTISTAS  09 10

PORTEROS EXT IZQ EXT DER CENTRAL 1ª LíNEA PIVOTES

María 
Arnay Getasur Patricia 

Reques
Bm 

Alcobendas
Alexandra 

Poblete
Bm Playa 

Alcalá
Elsa 

Testal
Bm 

Alcobendas
Emma 
Costi

Bm 
Alcobendas

Sofía 
Atienza

Bm 
Alcobendas

Rocío 
Martín

Bm 
Alcobendas

María 
González

Bm 
Leganés

Nerea 
Domínguez Bm Guada Carmen 

Espiga Bm Guada Tessa

Casas Bm Guada Diana 

Mora
Bm 

Alcobendas
Paula 

Rodríguez Bm Pinto Angélica 
García

Bm 
Alcobendas

Enara 
Aguirre

Bm 
Leganés

Helena 
Delgado Bm Pinto Daniela 

Jiménez
Bm 

Alcobendas
Elena 

Siguero
Bm 

Alcobendas
Berta 

García
Ikasa Bm 
Madrid

Lucia 
Sanz Bm Guada Claudia 

Sotillo Bm Guada

Jimena 
Redondo

Bm 
Pinto

Elena 
Rebollo Bm Pinto Paula 

Gutiérrez
Bm 

Leganés
Julia 

Gudiel Bm Guada
Rachida 

Jireth 
Aragonés

Bm 
Leganés


