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Biografia.
Inicios

Aunque madrilefio de nacimiento, en numerosas ocasiones se ha confesado asturiano de
adopcion por sus fuertes vinculos con esa tierra.

Tras estudiar Periodismo, se inicié profesionalmente en Radio Espafia, con el programa
Nosotros, los jovenes. Mas adelante, pasé por Radio Madrid y Radio Popular y, en
prensa escrita, por el diario Pueblo.

En 1964 es contratado por Television Espafiola, donde colabora en los programas Hoy
es noticia (1964), Nosotros (1968), Ayer domingo (1971), 24 horas (1971-1972) y
Estudio Estadio donde coincidio con Pedro Ruiz.

Madurez y reconocimiento

Posteriormente, trabajé en radio en los programas Hora 25 de la Cadena SER 'y
Supergarcia. Este Gltimo programa se emitié sucesivamente en Antena 3 Radio (con el
nombre Supergarcia en la hora cero), Cadena COPE (Supergarcia en la Cadena
COPE) y Onda Cero (Supergarcia en Onda Cero) .

El equipo que formaba su programa Supergarcia en la hora cero de Antena 3 Radio
estaba formado entre otros por periodistas como Gaspar Rosety, Siro Lopez, Andreés
Montes, Pepe Gutierrez, Javier Ares, Ernesto Lopez Feito, Eduardo Torrico o José
Manuel Estrada. Tras abandonar Antena 3 Radio en 1992, justo antes de los Juegos
Olimpicos de Barcelona 1992, al ser adquirida la emisora por el Grupo PRISA,
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presidido por Jesus de Polanco (uno de los principales adversarios mediaticos de
Garcia), continud su periplo por la COPE y luego por Onda Cero, donde compagino su
programa con la direccion del &rea de contenidos deportivos de todo lo que en aquel
momento era el Grupo Telefénica (medios de comunicacion), es decir: Onda Cero,
Antena 3 TV y Via Digital.

Retiro (2002-presente)

Por diferentes enfrentamientos con la direccion del Grupo Telefonica, que, a su vez, por
aquellas fechas habia sufrido una remodelacion en la cUpula directiva, decide abandonar
de forma misteriosa toda vida publica en el mes de abril de 2002. Para Garcia,
Telefonica "se convirtié en una casa de enchufados politicos y recomendados. La
inmensa mayoria ineficaces y mas de uno experto en el arte de los egipcios".

En 2006 se conoce que el periodista habia estado retirado del mundo de la
comunicacion debido a que padecia un cancer, que posteriormente supero. Su
testimonio personal esta recogido en el libro de entrevistas de Pablo Alvarez, Coraje
frente al cancer: testimonios de una dura batalla que se va ganando dia a dia, Oviedo,
Caja de Ahorros de Asturias, 2007.

Recientemente ha mostrado su disposicidn a retomar su trabajo si se dan las condiciones
adecuadas. EIl 22 de febrero de 2007 una entrevista suya con Jesus Quintero en TVE -
en la que vertia duras criticas a José Maria Aznar (por propiciar el monopolio
multimedia, segln él ilegal, del grupo PRISA), Federico Jiménez Losantos, Florentino
Pérez, Ernesto Saenz de Buruaga, entre otros- fue censurada por la direccion del ente,
segun Garcia, debido a la influencia del financiero Florentino Pérez al que define como

"nada recomendable personajillo”.t

El 7 de julio de 2009, durante la celebracién de uno de los cursos de verano de El
Escorial organizados por la Universidad Complutense, José Maria Garcia anuncio que
podria regresar a los medios de comunicacion. De materializarse esta hipétesis, José
Maria Garcia querria volver "para hacer un programa de informacién general™ que
contase con un apartado politico, otro de investigacion y denuncia y un tercer apartado
dedicado a la tertulia. Asimismo, asegur6 haber mantenido conversaciones con varios
medios pero no quiso citar a ninguno en particular.

El 20 de julio de 2010, en una entrevista concedida al programa El mén a RAC1 el
periodista confirmé que se habia retirado por completo de los medios de comunicacién
al no encontrarse comodo con ninguno de los tres proyectos que habian llegado a sus
manos. Pero sorprendentemente en medio de la entrevista, cuando el presentador del
programa le pidio poder entrevistarlo cada pocos meses, el propio Garcia se ofrecio para
colaborar con este programa cada mes, de forma totalmente desinteresada y "sin cobrar
ni un euro”. RAC1 anuncid en su web el fichaje de Garcia, donde realiza colaboraciones

mensuales en su seccién "L'hora Garcia" 2

Estilo e influencia

Garcia se caracterizé por su acida critica a todo aquello que él consideraba injusto, tanto
dentro como fuera del mundo del deporte. Garcia mantuvo duras disputas con
personajes relevantes del deporte, tanto deportistas como dirigentes o periodistas, que lo
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Ilevaron a estar cada vez mas aislado en el mundo deportivo. Con todo, lleg6 a
convertirse en todo un fendmeno de la radiocomunicacion espafiola con una legion de
imitadores.

Durante muchos afios fue nimero uno de audiencia en las noches de la radio espafiola y
su tiron hizo que muchos otros programas, que se emitian a continuacion, saltaran
también a la fama, como por ejemplo, Polvo de Estrellas, de Carlos Pumares. En sus
ultimos afios de andadura, la aparicion del programa El larguero de José Ramon de la
Morena en la SER le arrebat6 un nimero considerable de audiencia hasta perder el
liderazgo de la radio deportiva nocturna.

A partes iguales su estilo personal e inimitable le granje6 no pocos amigos y enemigos.
Hizo famosas diversas muletillas, (22" e empleaba cada noche en su programa,
como la frase: "jOjo al dato!", "el tiempo es ese juez supremo que quita y da razones",
"Television Espafiola, la mejor televisién de Espafa™ (en la época en que sélo existia un
canal), "esto es de juzgado de guardia”, "caducos y trasnochados", "tribuletes de
pesebre" o "el deporte espafiol esta lleno de estomagos agradecidos, lametraserillos y
abrazafarolas”, "correveidiles", "el rumor es la antesala de la noticia"”, "chupdpteros”,
"soplagaitas"” , "meapilas” , "ese es de los que se la coge con papel de fumar", "Pablo,
Pablito, Pablete" (en referencia a Pablo Porta), "monta un circo y le crecen los enanos”,
"eramos pocos y pario la abuela", "eso no se le ocurre ni al que aso6 la manteca”, y
"campeones del buen comer y mejor beber™ o "que se beben hasta el agua de los

floreros™ en referencia a su amada gerontocacia directiva de la FIFA y la UEFA.

Le gustaba poner apodos a casi todas las personalidades que eran el centro de su

.[cita requerida] £ : .
programa: Ramodn Mendoza entonces presidente del Real Madrid CF, era el
del pelo blanco, o Josep Lluis Nufiez entonces presidente del FC Barcelona, era el
minilehendakari porque habia nacido en Baracaldo, aunque se cri6 en Barcelona.

Premios

Ganador de los Premios Ondas en su categoria Nacionales de Radio en 1980 con el
programa El partido de la jornada de la SER y en 1986 con el programa Supergarcia en
la hora cero de Antena 3 Radio.

Premios  Afio Categoria Programa Resultado
Nacionales de Supergarcia en la hora cero
Premios 1986 Radio (Antena 3 Radio) Ganador
Ondas i
- 1980 Nacionales de El partido de la jornada (SER) Ganador

Radio
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ESTUDIOS Y CARGOS.

Licenciado en Educacién Fisica por la Universidad Politécnica de Madrid.
Doctor en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid.

Ha sido:

Director del INEF de Madrid.

Decano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad
de Castilla La Mancha en Toledo.

Creador y Gerente del Plan ADO 92. Plan de ayuda a los Deportistas Olimpicos, creado
para la Olimpiada del 92, en Barcelona, y que sigue en la actualidad vigente.

PUBLICACIONES.

Autor de numerosas publicaciones relacionadas con la ensefianza y la investigacion
dentro del ambito de la Educacion Fisica y el Deporte, entre las que destacan:

“Bases para una Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte” y “La Actividad Fisica
Orientada a la Salud”
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Ha pasado toda su vida en el entorno del Colegio Maravillas: Primero como alumno, después
como entrenador de los equipos de balonmano, pasando mas tarde a desempeiiar la labor de
profesor de Educacion Fisica, y acabando siendo gestor de las actividades deportivas del
centro.

En la actualidad esta “jubilado”, pero sigue en contacto con el Club Deportivo como
entrenador del equipo de “Veteranos Ex Maravillas”.

JUGADOR INTERNACIONAL DE BALONMANO: Seleccién Espafiola Absoluta, Universitaria,
Militar... Jugador del Atco de Madrid, Bofarull La Salle, Maravillas. Ganador de varias Ligas y
Copas con el Atco de Madrid...

ENTRENADOR NACIONAL DE BALONMANO: Entrend al Bofarull La Salle en DH, y entrenador de
muy diversos equipos en el colegio.

GESTOR DEPORTIVO: Fue Presidente de la Federacién Espafiola de Balonamno, habiendo sido
Vicepresidente de la misma varios afios, Presidente de la Federacién Madrilefia de Balonmano,
y en la actualidad Vicepresidente de la Federacién Espafiola de Padel.



