PROGRAMA BAMAREN LA

Comunidad
Federacion Madrilefia de Balonmano de Madrid

El Area Técnica de la FMBM comunica una nueva convocatoria del programa de tecnificacion BAMAREN 2024.
(ver presentacion BAMAREN)

GRUPO 2009 FEMENINO

Desde el Area Técnica nos complace comunicar las jugadoras del GRUPO 2009 FEMENINO
convocadas para jornadas de entrenamiento y competicion, dentro del Programa de Tecnificacion
BAMAREN del afio 2024.

Este es un programa que tiene como objetivo principal el de colaborar en el desarrollo integral de las
jugadoras de balonmano de la Comunidad de Madrid a través de entrenamientos, jornadas de
formacion y diferentes competiciones.

Los coordinadores responsables de este programa son Laura Gil, César Montes, Javier Valenzuela y

Juan Carlos Seco.
Muchas gracias a todos por la colaboracion

CONVOCATORIA PUENTE DE DICIEMBRE

04/12/2024 [18:00 a 19:30 P("X'I'C Zg“;eetﬁ’ehgrz:s”)o ENTRENAMIENTO 2009
12:00 oM. Valloaguada COMPETICION BAMAREN BLANCO
06/12/2024 M o dga) CASTILLA LA
16:45 MANCHA BAMAREN ROJO
. . P.M. Valleaguado COMPETICION
07/12/2024 |16:45 a 20:30 (Coslada) BAMAREN 2010y 2009

**En el listado de jugadoras, consultar las jugadoras convocadas para el viernes 6 y su equipo

6/12/2024 13:00 Valleaguado 2 BAMAREN BLANCO | CASTILLA LA MANCHA
6/12/2024 17:45 Valleaguado 3 BAMAREN ROJO CASTILLA LA MANCHA
7/12/2024 17:30 Valleaguado 3 BAMAREN ROJO BAMAREN BLANCO
7/12/2024 19:30 Valleaguado 3 BAMAREN NEGRO BAMAREN AZUL

INSTALACIONES

respiramos balonmano


https://www.fmbalonmano.com/bamaren

PROGRAMA BAMAREN LA

Comunidad
Federacion Madrilefia de Balonmano de Madrid

Ubicacion Alcala de Henares: @ Pabellon Municipal Demetrio Lozano
Ubicacion Coslada: 9 Polideportivo Municipal Valleaguado

CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS

e Los jugadores deben estar en la instalacion 10 minutos antes del inicio de la sesién.
e Tendran que acudir al entrenamiento con el equipamiento deportivo del programa entregado.
e Deberan llevar una botella de agua.

respiramos balonmano


https://maps.app.goo.gl/cwsRCiMLxbjp5uiT6
https://maps.app.goo.gl/ptnze12RaxzNUaTt6

Federacion Madrilefia de Balonmano

PROGRAMA BAMAREN LSS

LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS

Comunidad
de Madrid

NOMBRE CLUB DIAS DE COMPETICION

ENARA AGUIRRE BANDA AD BM VILLAVICIOSA Viernes (Blanco) y sabado

AINHOA REQUES BERRENDERO BALONMANO ALCOBENDAS Viernes (Blanco) y sabado

DANIELA JIMENEZ LOPEZ BALONMANO ALCOBENDAS Viernes (Blanco) y sabado
DIANA MORA ROSES BALONMANO ALCOBENDAS Viernes (Rojo) y sabado

ELSA TESTAL SAN JOSE BALONMANO ALCOBENDAS Sabado
IRENE PICAPORTE DOMINGUEZ BALONMANO ALCOBENDAS Viernes (Blanco) y sabado
PATRICIA REQUES BERRENDERO BALONMANO ALCOBENDAS Viernes y sabado

PAULA GARCIA LOPEZ BALONMANO ALCOBENDAS Viernes (Rojo) y sabado
ROCIO MARTIN MIRANDA BALONMANO ALCOBENDAS Viernes (Rojo) y sabado
MARIA ARNAY MANCEBO BALONMANO GETASUR Viernes (Rojo) y sabado
CARLA MONTES ESCRIBANO BALONMANO LEGANES Viernes (Rojo) y sabado
LUCIA CALLEJA VELASCO BALONMANO LEGANES Viernes (Rojo) y sabado

MARIA GONZALEZ LEON

BALONMANO LEGANES

Viernes (Blanco) y sabado

NEKAL SANCHEZ GUTIERREZ

BALONMANO LEGANES

Viernes (Rojo) y sabado

PAOLA CERRATO GARCIA

BALONMANO LEGANES

Viernes (Blanco) y sabado

OLIVIA MOYA PEREZ BALONMANO MOSTOLES Sabado
ELSA MARTIN BALONMANO PARLA Sabado
PAULA PARRA SANCHEZ BALONMANO PARLA Sabado
ALBA SANCHEZ RODRIGUEZ BALONMANO PINTO Sabado
CARLA ALONSO MARTIN BALONMANO SANSE Sabado
CARMEN MUNOZ SALGADO BALONMANO SANSE Viernes (Rojo) y sabado
CLAUDIA VALERO DE CASTRO BALONMANO SANSE Sabado
LEYRE DE AVILA DE LA FUENTE BALONMANO SANSE Sabado
MAR CANO TORRES BALONMANO TORREJON Viernes (Rojo) y sabado
YAREY GONZALEZ REDONDO BALONMANO TORREJON Sabado
CARLA NIVEIRO MARTINEZ BM COSLADA Sabado
PAULA GONZALEZ OCHOA BM COSLADA Viernes (Rojo) y sabado
LUNA ROMERO BERDEJO CD IPLACEA Sabado
CARLA MUNTEANU MADRID BASE VILLAVERDE Viernes (Blanco) y sabado
CARLOTA HERNANDEZ MADRID BASE VILLAVERDE Sabado
JULIA LUCENA MORALES MADRID BASE VILLAVERDE Sabado

MADRID, a 28 de noviembre de 2024
Daniel Sanchez-Nieves Fernandez
Direcciéon Técnica

Federacion Madrilena de Balonmano

Edificio "EL BARCO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 62 planta - MADRID 28034
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http://www.fmbalonmano.com/
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