
Federación Madrileña de Balonmano

INFORMACIÓN A CLUBES Y PARTICIPANTES

El Área Técnica de la FMBM comunica una nueva convocatoria del programa de tecnificación BAMARÉN 2024.
(ver presentación BAMAREN)

GRUPO 2011 FEMENINO

Desde el Área Técnica nos complace comunicar las jugadoras del GRUPO 2011 FEMENINO
convocadas para jornadas de entrenamiento y competición, dentro del Programa de Tecnificación
BAMARÉN del año 2024.  

Este es un programa que tiene como objetivo principal el de colaborar en el desarrollo integral de los
jugadores de balonmano de la Comunidad de Madrid a través de entrenamientos, jornadas de
formación y diferentes competiciones.

Los coordinadores responsables de este programa son Laura Gil, César Montes, Javier Valenzuela y
Juan Carlos Seco.

CONVOCATORIA PUENTE DE DICIEMBRE

FECHA HORARIO INSTALACIÓN ACTIVIDAD GRUPOS

3/12/2024 18:00 a 19:30 P.M. Demetrio Lozano
(Alcalá de Henares) ENTRENAMIENTO 2011 SUR Y NORTE

5/12/2024 19:00 a 20:30 Colegio Virgen de Europa
(Boadilla del Monte) ENTRENAMIENTO 2011 SUR Y NORTE

06/12/2024 12:00 P.M. Valleaguado (Coslada) COMPETICIÓN 2011 NORTE
(16 jugadoras)*

06/12/2024 18:30 P.M. Valleaguado (Coslada) COMPETICIÓN 2011 SUR
(16 jugadoras)*

07/12/2024 11:15 a 14:15 P.M. Valleaguado (Coslada) COMPETICIÓN 2011 NORTE Y SUR

*Tras el entrenamiento del día 5 se comunicará la composición de los equipos para la competición del
día 6 ante Castilla La Mancha

6/12/2024 13:00 Valleaguado 4
BAMAREN INF FEM 2011

NORTE CASTILLA LA MANCHA

6/12/2024 19:30 Valleaguado 3
BAMAREN INF FEM 2011

SUR CASTILLA LA MANCHA

7/12/2024 10:00 Valleaguado 3 2011 FEM A 2011 FEM B

7/12/2024 11:00 Valleaguado 3 2011 FEM C 2011 FEM D

respiramos balonmano

https://www.fmbalonmano.com/bamaren
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Ubicación Coslada: Polideportivo Municipal Valleaguado
Ubicación Alcalá de Henares: Pabellón Municipal Demetrio Lozano
Ubicación Boadilla del Monte: CVE - Hockey Patines

CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS 

● Las jugadoras deben estar en la instalación 10 minutos antes del inicio de la sesión.
● Tendrán que acudir al entrenamiento con el equipamiento deportivo del programa entregado.
● Deberán llevar una botella de agua.
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https://maps.app.goo.gl/ptnze12RaxzNUaTt6
https://maps.app.goo.gl/cwsRCiMLxbjp5uiT6
https://maps.app.goo.gl/UjzcD22fRJU4dHA9A
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LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS - GRUPO NORTE

NOMBRE CLUB SELECCIONADA POR
Celia Marrufo Torres AD Balonmano Villaviciosa de Odón PRUEBAS

Sofía Miranda Sánchez BACOVI PRUEBAS
Carmen Ortega Torrisi Balonmano Sanse PRUEBAS
Diana López Jimenez Balonmano Sanse PRUEBAS

Ana Arrue Alvarez Balonmano Torrejón PRUEBAS
Emma Álvarez Mateo Bm Alcobendas PRUEBAS
Daniela Rojo Calabia Bm Alcobendas PRUEBAS
Cristina Crespo Pérez Bm Alcobendas PRUEBAS
Rocío Arévalo Pérez Bm Alcobendas PRUEBAS
Zoe Vacas Romero Bm Alcobendas PRUEBAS

Jimena González Robles Bm Ikasa PRUEBAS
Laia Paredes Bellavista CD Iplacea CDJ
Marina Sanjurjo de Dios Colegio Virgen de Europa PRUEBAS

Blanca Cristina Molina Manjón Colegio Virgen de Europa PRUEBAS
Alba Gonzalez-Elipe Benito Colegio Virgen de Europa PRUEBAS
Celia Hernández Unturbe Colegio Virgen de Europa PRUEBAS
Paula Rodríguez Corrales Colegio Virgen de Europa PRUEBAS

Sofía Buesa Guinea Colegio Virgen de Europa PRUEBAS
Irene Serrano Blldasano Colegio Virgen de Europa PRUEBAS

Martina Alberdi Camplone Colegio Virgen de Europa PRUEBAS
Henar del Amo Vargas Corazonistas PRUEBAS

Sara Napoli Machín Corazonistas PRUEBAS
Silvia Pradera Alba Corazonistas PRUEBAS

Violeta Minaya del Molino Corazonistas PRUEBAS
Sara Naranjo Velazquez Sagrada familia SAFA PRUEBAS
Camino García Delgado CAB Concepción CDJ
Virginia Jiménez Pérez CAB Concepción CDJ

Nerea Molto Aracil CAB Concepción CDJ
Rocío Pelayo Serrano CD Vallecas CDJ
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LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS - GRUPO SUR

NOMBRE CLUB SELECCIONADA POR
Ainoa Candelas Fernández Balonmano Base Villaverde PRUEBAS

Iris Cecilia Iglesias Balonmano Base Villaverde PRUEBAS
Érika Casillas Casillas Balonmano Base Villaverde PRUEBAS

Marina Ruiz-Hidalgo Casado Balonmano Base Villaverde PRUEBAS
Aitana Alba Muñoz Balonmano Base Villaverde PRUEBAS

Rania Chokri Labrah Balonmano Base Villaverde PRUEBAS
Etelvina Fernández Alfonsel Balonmano Getasur PRUEBAS

Julia Ruiz Ortega Balonmano Getasur PRUEBAS
Silke Hurtado Toledano Balonmano Getasur PRUEBAS

Berta lucio Garcia Balonmano Getasur PRUEBAS
Lola Ortega Albertus Balonmano Getasur PRUEBAS
Daniela Yuste López Balonmano Getasur PRUEBAS

Andrea Montero Linge Balonmano Getasur PRUEBAS
Irene Pérez Caravante Balonmano Getasur PRUEBAS

María Martínez Sánchez Balonmano Getasur PRUEBAS
Chloe Palomo Alonso Balonmano Leganés PRUEBAS
Coral Perea Aranda Balonmano Leganés PRUEBAS

Yanira Garrote Sánchez Balonmano Leganés PRUEBAS
Mª Jesús Cordobés González Balonmano Leganés PRUEBAS

Natalia Maria Ungur Balonmano Leganés PRUEBAS
Erika Rafaela Dumitru Balonmano Leganés PRUEBAS
Helena Ruiz Álvarez Balonmano Leganés PRUEBAS
Paula Seco Galán Balonmano Leganés PRUEBAS

África Donderis Sánchez Balonmano Pinto PRUEBAS
Valeria Íscar García Balonmano Pinto PRUEBAS

Cayetana Castrillo Almagro Balonmano Pinto PRUEBAS
Vera Dieguez García Bm Valdemoro PRUEBAS

Nahia Muñoz de la Torre CB Parla PRUEBAS
Sarah Villaverde Torres CB Parla PRUEBAS
Paula Sandra Negrea CB Parla PRUEBAS
Yaiza Ramos Viqueira CB Parla PRUEBAS

Zahira López Domínguez
Club Bm Apóstol Santiago

Aranjuez PRUEBAS
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Daniel Sánchez-Nieves Fernández
Dirección Técnica

Federación Madrileña de Balonmano
Edificio "EL BARCO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 6ª planta - MADRID 28034

( (+34) 605 570 833 91 364 63 47

DIRECCIÓN TÉCNICA
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http://www.fmbalonmano.com/
mailto:direcciontecnica@fmbalonmano.com

