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Area Técnica - Federacion Madrilefia de Balonmano

Comunidad
de Madrid

BALONMANO PISTA

PREPARACION CESA 2025
CADETE FEMENINA (2009/2010)

Desde el Area Técnica nos complace comunicar el grupo de jugadoras que han sido seleccionadas para
la PREPARACION DEL CESA 2025 de la generacién CADETE FEMENINA (2009/2010) que se desarrollara
durante el mes de diciembre de 2024, finalizando con la participacion en el Campeonato De Espafia de
Selecciones Autondmicas que se celebrara del 3 al 8 de Enero de 2025 en la provincia de Girona.

Las personas responsables de estas jornadas seran:
® Rocio Roldan
e Agustin Castellano

ACTIVIDADES
[ FecHA | HORaRIO [ NSTALACION [ AcTvibaD |
21/12/2024 12:00 Polideportivo San Fernando (Madrid) ENTRENAMIENTO
21/12/2024 19:00 Polideportivo San Fernando (Madrid) ENTRENAMIENTO
22/12/2024 12:00 Polideportivo San Fernando (Madrid) ENTRENAMIENTO
22/12/2024 19:00 Polideportivo San Fernando (Madrid) ENTRENAMIENTO
23/12/2024 10:30 Polideportivo San Fernando (Madrid) ENTRENAMIENTO
23/12/2024 16:00 Polideportivo San Fernando (Madrid) PARTIDO SEL.IM
26/12/2024 10:00 Pabelldn de los Suefios (Alcobendas) ENTRENAMIENTO
26/12/2024 18:00 Pabelldn de los Suefios (Alcobendas) [PARTIDO BAMAREN 09 10
27/12/2024 12:00 P.M. Demetrio Lozano (Alcala de H.) ENTRENAMIENTO
27/12/2024 17:30 Teatro Municipal de Humanes ACTSOEPLEE(S:FSJQSON
28/12/2024 18:00 Pabellén Municipal Olias del Rey PARTIDO CLM
29/12/2024 13:00 Pabelldn de los Suefios (Alcobendas) ENTRENAMIENTO
30/12/2024 12:00 P.M. Demetrio Lozano (Alcala de H.) ENTRENAMIENTO
30/12/2024 16:15 Pabellon de los Suefios (Alcobendas) ENTRENAMIENTO
31/12/2024 11:30 Pabelldn de los Suefios (Alcobendas) ENTRENAMIENTO
2/1/2025 10:00 ENTRENAMIENTOS Previo viaje* ENTRENAMIENTO

*Instalacion por confirmar
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CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS

Los jugadores deben estar en la instalaciéon 10 minutos antes del inicio de la sesion.

Tendran que acudir al entrenamiento con las camisetas del programa BAMAREN

Deberan llevar una botella de agua.

Para el control de asistencia, es obligatorio contestar al formulario de confirmacién
enviado al correo electronico con la convocatoria.

LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS

Carla Expésito Lopez

Balonmano Alcobendas

Sofia Atienza de Diego

Balonmano Alcobendas

Daniela Jiménez Lépez

Balonmano Alcobendas

Daniela Maroto Hernandez

Balonmano Alcobendas

Elena Siguero Gonzalez

Balonmano Alcobendas

Elsa Testal

Balonmano Alcobendas

Patricia Reques Berrendero

Balonmano Alcobendas

Rocio Martin Miranda

Balonmano Alcobendas

Carla Montes Escribano

Balonmano Leganes

Lucia Calleja Velasco

Balonmano Leganes

Maria Gonzalez Ledn

Balonmano Leganes

Rachida aragonés Oviedo

Balonmano Leganés

Paula Gutiérrez Martin

Paula Rodriguez Rodriguez CB Parla
Jlimena Redondo Ayllon CB Parla
Carla Munteanu Ruano Madrid Base Villaverde
Paula Gonzalez Ochoa BM Coslada

Balonmano Leganés

Nekal Sanchez

Balonmano Leganés

Paula Garcia Lépez

Balonmano Alcobendas

MADRID, a 15 de diciembre de 2024

Daniel Sanchez-Nieves Fernandez
Direccién Técnica
Federacion Madrilefia de Balonmano
Edificio "EL BARCO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 62 planta - MADRID 28034
((+34) 605 570 833 91 364 63 47
DIRECCION TECNICA
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http://www.fmbalonmano.com/
mailto:direcciontecnica@fmbalonmano.com
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INSTALACIONES:

- Pabellon UPM CAMPUS SUR: @ Polideportivo Campus Sur : UPM

- Pabellén Valvanera: 9 Pabellon Polideportivo Valvanera

- Polideportivo San Fernando: ¢ Pabellén baloncesto IES San Fernando

- Pabellon Manuel Cadenas Leganés: 9 Pabellén Manuel Cadenas

- Polideportivo UAX: @ Aparcamiento

- Colegio Virgen de Europa: @ CVE - Hockey Patines

- Pabellon Bachiller Alonso (Alcobendas): 9 Pabelldn Polideportivo Bachiller Alonso Léopez
- P.M. Demetrio Lozano (alcala de Henares): ¢ Pabellén Municipal Demetrio Lozano
- Pol. La Alhdndiga (Getafe): @ Complejo Deportivo Municipal Alhéndiga - Sector 1l
- Pabellon municipal Daganzo: 9 Municipal Sports Pavilion Daganzo

- Polideportivo El Cerro (Coslada): @ Polideportivo El Cerro

- Pabellon Valleaguado (Coslada): @ Polideportivo Municipal Valleaguado

- Teatro Municipal Humanes: 9 Teatro Municipal Ana Diosdado
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https://maps.app.goo.gl/udZy7TtPNAnfc9KD7
https://maps.app.goo.gl/2D2K1mt3tTD6qJ6D7
https://maps.app.goo.gl/uabM6T8BpJq36F3m6
https://maps.app.goo.gl/ANe4NHGki5PGiopy6
https://maps.app.goo.gl/XATqHki1Dx2tq5N68
https://maps.app.goo.gl/ZAxozxmWZoAYzn7LA
https://maps.app.goo.gl/2Lb7ub1y8DuhJJ6KA
https://maps.app.goo.gl/vYoccdE4XcZCPjtW7
https://maps.app.goo.gl/sewFQ5fZzHt7E5gX7
https://maps.app.goo.gl/cfwLGGo9ccwsVZ3V6
https://maps.app.goo.gl/8HAhSWyZ4ARACxQY7
https://maps.app.goo.gl/HuN68Ag8syoUZudeA
https://maps.app.goo.gl/GfTNwhr1AWcgPKRs6

