
Federación Madrileña de Balonmano

El Área Técnica de la FMBM comunica una nueva convocatoria del programa de tecnificación BAMARÉN 2024.
(ver presentación BAMAREN)

GRUPO 2010 MASCULINO

Desde el Área Técnica nos complace comunicar los jugadores del GRUPO 2010 MASCULINO
convocados para jornadas de entrenamiento y competición, dentro del Programa de Tecnificación
BAMARÉN del año 2024.  
  
Este es un programa que tiene como objetivo principal el de colaborar en el desarrollo integral de las
jugadoras de balonmano de la Comunidad de Madrid a través de entrenamientos, jornadas de
formación y diferentes competiciones.

Los coordinadores responsables de este programa son Laura Gil, César Montes, Javier Valenzuela y
Juan Carlos Seco.

Muchas gracias a todos por la colaboración

CONVOCATORIA PUENTE DE DICIEMBRE

FECHA HORARIO INSTALACIÓN ACTIVIDAD GRUPO

02/12/2024 18:00 a 19:30 P.M. Manuel Cadenas
(Leganés) ENTRENAMIENTO 2010

04/12/2024 18:00 a 19:30 P.M. Manuel Cadenas
(Leganés) ENTRENAMIENTO 2010

06/12/2024
10:00

16:45

P.M. Valleaguado
(Coslada)

COMPETICIÓN
CASTILLA LA

MANCHA
2010 y 2009*

07/12/2024 16:45 a 20:30 P.M. Valleaguado
(Coslada)

COMPETICIÓN
BAMAREN 2010 y 2009*

**Tras el entrenamiento del miércoles 4 se comunicará la composición de los equipos para el viernes 6
y el sábado 7. El viernes no podrán participar todos los cadetes del 2010 en la competición.

6/12/2024 11:00 Valleaguado 2 BAMAREN BLANCO CASTILLA LA MANCHA

6/12/2024 17:45 Valleaguado 2 BAMAREN ROJO CASTILLA LA MANCHA

7/12/2024 17:30 Valleaguado 2 BAMAREN ROJO BAMAREN BLANCO

7/12/2024 19:00 Valleaguado 2 BAMAREN NEGRO BAMAREN AZUL

respiramos balonmano

https://www.fmbalonmano.com/bamaren


Federación Madrileña de Balonmano

Ubicación Leganés: Pabellón Manuel Cadenas

Ubicación Coslada: Polideportivo Municipal Valleaguado

CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS 

● Las jugadoras deben estar en la instalación 10 minutos antes del inicio de la sesión.
● Tendrán que acudir al entrenamiento con el equipamiento deportivo del programa entregado.
● Deberán llevar una botella de agua.

respiramos balonmano

https://maps.app.goo.gl/8fDyH9XVrxF6YcKq6
https://maps.app.goo.gl/ptnze12RaxzNUaTt6


Federación Madrileña de Balonmano

LISTADO DE JUGADORES SELECCIONADOS

NOMBRE CLUB SELECCIONADO POR
Martín García Patiño Base Villaverde PRUEBAS

Gonzalo Pérez Carrión Bm Alcobendas PRUEBAS
Logan Laval Fernández Bm Alcobendas PRUEBAS

Pablo Perez Corsino Bm Alcobendas PRUEBAS
David Maroto Mateo Bm Alcobendas PRUEBAS

Manuel Castaño Sevilla Bm Alcobendas PRUEBAS
Alejandro Muro Bravo Bm Alcobendas PRUEBAS
David Vázquez Molina Bm Alcobendas CDJ
Javier Arenas Pérez Bm Alcobendas CDJ

Roberto Cumplido Ariza BM Leganés PRUEBAS
Rodrigo Mendez de Vigo Morales BM Leganés PRUEBAS

Alan Thomas Cuenca BM Leganés PRUEBAS
Aarón Nadhim Lopes García BM Playa Alcalá PRUEBAS

Marcos Harrus BM Playa Alcalá PRUEBAS
Jorge Becerra Mendiola Bm Sanse PRUEBAS
Isaac Cáceres Gutiérrez Bm Sanse CDJ

Kevin Ruiz Tirlea Bm Torrejón CDJ
Juan Antonio Ondo Obama Colegio Virgen de Europa PRUEBAS

Yago Mora Villarta C.B. A. Santiago Aranjuez PRUEBAS
Hugo Mora Villarta C.B. A. Santiago Aranjuez PRUEBAS

Diego Fernandez Laguna CB Chinchón PRUEBAS
Pablo Rodelgo Panadaro CB Chinchón CDJ
Guillermo Cruz Gutiérrez CB Móstoles PRUEBAS

Alejandro Rodríguez González CB Móstoles PRUEBAS
Alejandro Castellano Bascones CD Vallecas PRUEBAS

Alex Aizenmann Marín Club Balonmano Coslada PRUEBAS
Héctor Cortés García Club Balonmano Coslada PRUEBAS

Dante Spinetto Club Balonmano Tres Cantos PRUEBAS
Joaquín Martínez Abanades Corazonistas PRUEBAS

Alejandro Mayoral Cano Corazonistas CDJ
Héctor Mantas Martínez Ikasa Madrid CDJ

Ernesto Juan Martínez Villar Maravillas PRUEBAS
Pablo Torres Domínguez SAFA PRUEBAS

MADRID, a 28 de noviembre de 2024
Daniel Sánchez-Nieves Fernández

Federación Madrileña de Balonmano
Edificio "EL BARCO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 6ª planta - MADRID 28034

( (+34) 605 570 833 91 364 63 47

DIRECCIÓN TÉCNICA

respiramos balonmano

http://www.fmbalonmano.com/
mailto:direcciontecnica@fmbalonmano.com


Los jugadores deben estar una hora antes de su partido en la instalación

Con las camisetas de entrenamiento de BAMAREN.

CM BLANCO ( Viernes 6 a las 11:00 y sábado 7 a las 17:30)

NOMBRE CLUB

Victor Gil Tarragó Alcobendas

Pablo Brime Dominguez Corazonistas

Gabriel Fernandez-Llamas Diaz Sanse

Hugo Mora Villarta  Apostol Santiago Aranjuez

Gonzalo Perez Carrión Alcobendas

Alejandro Muro Bravo Alcobendas

Manuel Castaño Sevilla Alcobendas

Gabriel Hamood Galindo Osuna

Marcos Cordobes Leganés

Mateo Araque de Terry Sanse

Alvaro Reyes Ballesteros Leganés

Luis Alcoz de Miguel Maravillas

Alex Aizenmannn Marín Coslada

Marcos Fernandez Garcia Alcobendas

Hector Felices Salvador Alcobendas

Jaime Herrera Iglesias Leganés

CM ROJO  ( Viernes 6 a las 17:45 y sábado 7 a las 17:30)

NOMBRE CLUB

Carlos Manzanaro Garcia Getasur

Jorge Corrales Luna Alcobendas

Alex Prado Arroyo Sanse

Ian Marco Abeledo Leganés

Alexandru Gabriel Tudor Budurea Alcobendas

Yoel Garrote Sanchez Leganés

Juan Mora Bragado Maravillas

Gonzalo Sanchez Rodriguez Alcobendas

Lucas Cabrera Calvo Leganés

Logan Laval Fernández Alcobendas

Pablo Perez Corsino Alcobendas

José Angel Ortega Lara Leganés

Julio Gomez Velasco Sanse

Hugo Brime Dominguez Corazonistas

LISTADO DE JUGADORES CADETES  POR EQUIPO



CM NEGRO (Sábado 7 a las 19:00)

NOMBRE CLUB

David Vazquez Molina Alcobendas

Alan Thomas Cuenca Leganés

Alejandro Rodriguez Gonzalez Mostoles

Hector Mantas Martínez Ikasa

Jorge Becerra Mendiola Sanse

Juan Antonio Ondo Obama Virgen de Europa

Dante Spinetto Tres Cantos

Hugo Pardo Rodríguez Sanse

David Maroto Mateo Alcobendas

Yago Mora Villarta  Apostol Santiago Aranjuez

Martin García Patiño Base Villaverde

Andres Arrojo Bacovi

Pablo Villafuertes Cardenas Pinto

Rodrigo Mendez de Vigo Morales Leganés

Mario Ruiz Jiménez Osuna

Aaron Nadhim Lopes Garcia Playa Alcala

José Ignacio Paredes Inclán Corazonistas

Alejandro Castellano Bascones Vallecas

Kevin Ruiz Tirlea Torrejón

CM AZUL (Sábado 7 a las 19:00)

NOMBRE CLUB

Alejandro Mayoral Cano Corazonistas

Eric Ruiz Crespo Parla

José Moreno Aguelo Corazonistas

Pablo Torres Domínguez Safa

Pablo Rodelgo Panadaro Chinchon

Martin Romero Sánchez Sanse

Marcos Harrus Playa Alcalá

Simón Martínez San Martín Corazonistas

Javier Arenas Pérez Alcobendas

Isaac Cáceres Gutiérrez Sanse

Roberto Cumplido Ariza Leganés

Hugo Garcia Juncosa Osuna

Guillermo Cruz Gutiérrez Mostoles

Daniel Cambón Erustes Parla

José Bergantiños Igeo Sanse

Joaquín Martinez Abanades Corazonistas

Eneko Peláez Jiménez Sanse

Román Martín Altozano Vallecas

Ernesto Juan Martínez Villar Maravillas


