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GRUPO 2008 - 09 FEMENINO  
 
Desde el Área Técnica nos complace comunicar la convocatoria de nuevas jornadas 
de trabajo para el GRUPO 2008 09 FEMENINO  
 
En este mismo documento se encuentra la convocatoria a la próximas jornada de 
actividad y las consideraciones a tener en cuenta en estos entrenamientos.  
 
 
 

FECHA INICIO FIn GRUPO ACTIVIDAD INSTALACIÓN 

06.12 13:00 
08 09 Fem 

Competición Vs 

Grupo CESA Pol. Valleaguado (Coslada) 

08.12 13:00 14:00 Entrenamiento 

 
 
Enlace instalaciones: ​

 Polideportivo Municipal Valleaguado
 
 
 
CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS  
 

●​ Los deportistas deben estar en la instalación 10 minutos antes del inicio de la 
sesión, en caso de entrenamientos, y 45 minutos antes los días de partido, 
preparados para el inicio de la actividad, equipados con la ropa de 
entrenamiento del programa.  

●​ Deberán llevar una botella de agua. Muy importante para la correcta 
hidratación durante la actividad.  

●​ La asistencia debe ser confirmada o justificada, cumplimentando en las 
próximas 24 horas, el formulario enviado con la convocatoria.  
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https://maps.app.goo.gl/U6nLxq7jyXEDM9eZ6
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LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS 
 
 

NOMBRE CLUB 
Yarey González-Redondo Juez Balonmano Torrejón 

Estela Manzano Ayora Bm Guadalajara 

Lucia Suarez Bm Guadalajara 

Alba Sanchez Rodriguez BM Pinto 

Leire Grande Janeiro Club Balonmano Coslada 

Amarachi Nwakpuda Sánchez Club Balonmano Leganés 

Carla Montes Escribano Club Balonmano Leganés 

Natalia Sampedro Fuentes Club Balonmano Leganés 

Carlota Redondo Ayllón Club Balonmano Parla 

Elsa Martín Sánchez Club Balonmano Parla 

Lucia Villanueva Navarro Club Bm Alcobendas 

Marina López Nadal Club Bm Alcobendas 

Carmen Muñoz Salgado Club Bm Sanse 

Aitana Calle Jiménez Madrid Base Villaverde 

Carla Munteanu Ruano Madrid Base Villaverde 

Carlota Hernández Jiménez Madrid Base Villaverde 

Gabriella Del Amo Atienza Madrid Base Villaverde 

Julia Lucena Morales Madrid Base Villaverde 
 

Daniel Sánchez-Nieves Fernández 
Dirección Técnica 

Federación Madrileña de Balonmano 
Edificio "EL BARCO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 6ª planta - MADRID 28034   

( (+34) 605 570 833 91 364 63 47 
 

DIRECCIÓN TÉCNICA 
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