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GRUPO 2012 FEMENINO

Desde el Area Técnica nos complace comunicar la convocatoria de una nueva jornada
de trabajo para el GRUPO 2012 FEMENINO.

En esta ocasién se trata de una jornada completa de actividad, el proximo domingo 12
de Octubre, desde las 09:45 de la mafiana, hasta las 21:00 de la tarde.

Las deportistas viviran una intensa jornada con entrenamientos, talleres y competicion.

JORNADA BAMAREN 12 OCTUBRE - HORARIO

Domingo 12/10/2025 Pabellén de los Suefios. Alcobendas (Jornada de maiiana)
Recepcidén de

09:45 10:00 .
Deportistas Pabellén de los Suefios
10:00 12:00 12 Fem Talleres (Alcobendas)
12:00 14:00 Entrenamiento
14:45 Comida CD Valdelasfuentes
Descanso
Domingo 12/10/2025 Bachiller Alonso. Alcobendas (Jornada de tarde)
16:30 Sesion de Video
17:30 18:30 Entrenamiento Bachiller Alonso
19:30 20:30 12 Fem Competicién
2045 Recogida de

deportistas

Enlace instalacion manana: @ Pabellén de Los Suenos
Instalacion recogida tarde: @ Pabellén Polideportivo Bachiller Alonso Lépez

CONSIDERACIONES PARA LA JORNADA

e Los deportistas deben estar en la instalacion a la hora indicada en la
convocatoria, preparados para el inicio de la actividad, equipados con la ropa
de entrenamiento del programa.

e Deberan llevar una botella de agua. Muy importante para la correcta
hidratacion durante la actividad.

e La asistencia debe ser confirmada o justificada, cumplimentando con una
antelacion minima de 24 horas antes del entrenamiento, el formulario enviado
con la convocatoria.

e La organizacion proporcionara a los participantes la comida, y pieza de fruta
tras las actividades de pista.
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https://maps.app.goo.gl/2vsX7AbSrPXJYko59
https://maps.app.goo.gl/xEzo64t97AUtsHyp7
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Itziar Carballo Romero

Balonmano Valdemoro

Abril Pinto Jiménez

C.B.A.S. Aranjuez

Silvia Pérez Ruipérez

C.B.AS. Aranjuez

Daniela Martin Romero

CB Getasur

Irene Angulo Guijarro

CB Getasur

Sofia Elizabeth Gonzalez Melendez

Centro Deportivo Vallecas

Vega Cuesta Carpio

Centro Deportivo Vallecas

Lucia Jiménez Garcia

Club Balonmano Coslada

Aitana Caso Carrillo

Club Balonmano Leganés

Alicia Rondon Latorre

Club Balonmano Leganés

Irene Torres Jiménez

Club Balonmano Leganés

Miriam Medina Izquierdo

Club Balonmano Leganés

Nerea Bermejo Barroso

Club Balonmano Leganés

Roumaysaa Abarken Daoudy

Club Balonmano Leganés

Ruth Guerra Ruiz

Club Balonmano Leganés

Sara Ortega Lara

Club Balonmano Leganés

Suri Alvarez Rufino

Club Balonmano Leganés

Vega Herrera Iglesias

Club Balonmano Leganés

Gloria llolo Findo

Club Balonmano Méstoles

Kiara Verdonk Sabater

Colegio Menesiano

Beatriz Dominguez Bustinduy

Ikasa

Paula Arrde Casamayor

Ikasa

Aldea Patrisia Georgiana

Madrid Base Villaverde

Alexandra Krasimirova

Madrid Base Villaverde

Daniela Garcia Muinoz

Madrid Base Villaverde
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Club Balonmano Parla

Ainara Garcia Callao
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Alexia Munoz Simén

Club Balonmano Parla

Ariadna Latorre Zazo

Club Balonmano Parla

LAURA LEON MARFIL

Club Balonmano Parla

Nora Vaquero Rodriguez

Club Balonmano Parla

Alejandra Rodriguez De Pradena

Club Balonmano Sanse

Alejandra Serrano Rubio

Club Balonmano Sanse

Elena Garcia Lopez-lbarra

Club Balonmano Sanse

Elsa Tejedor Gutiérrez

Club Balonmano Sanse

Gabriela Lazaro Maluenda

Club Balonmano Sanse

Lucia Ibafiez Garcia-Moncalvillo

Club Balonmano Sanse

Club Balonmano Sanse

Violeta Castillejo Alcaide

Alice Bineta Thiaw

Club Bm Alcobendas

Amaya Jara Gallego

Club Bm Alcobendas

Andrea Garcia Isabel

Club Bm Alcobendas

Carla Sagrado Cuevas

Club Bm Alcobendas

Celia Lopez Martinez

Club Bm Alcobendas

Claudia Aguado De Miguel

Club Bm Alcobendas

Iraya Gomez Herndndez

Club Bm Alcobendas

Marina Montiel Fernandez

Club Bm Alcobendas

Martina Garcia Garcia

Club Bm Alcobendas

Noa Mateo Ervina

Club Bm Alcobendas

Candela Montoto Escolano

Colegio Virgen de Europa

Palmira Garcia Abascal

Colegio Virgen de Europa

Daniel Sanchez-Nieves Fernandez

Direccion Técnica

Federacion Madrileia de Balonmano

Edificio "EL BARCO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 62 planta - MADRID 28034
((+34) 605 570 833 91 364 63 47

A5 .

REAL ESTATE

DIRECCION TECNICA

LUCRUM
STRATEGIES

Nrasan

IRibéSalat!


http://www.fmbalonmano.com/
mailto:direcciontecnica@fmbalonmano.com

