PROGRAMA BAMAREN 2025 R

Comunidad
de Madrid

GRUPO 2010 FEMENINO

Desde el Area Técnica nos complace comunicar la reanudacién del programa
BAMAREN de Tecnificacion del afio 2025, y la convocatoria de una nueva jornada de
trabajo para el GRUPO 2010 FEMENINO.

En este tercer trimestre los deportistas de balonmano de la Comunidad de Madrid
podran disfrutar de los primeros talleres formativos en las Areas de Preparacién
Fisica, Nutricidon y Psicologia del Deporte, abordando de esta manera la formacién
integral de los integrantes del programa

En este mismo documento se encuentra la convocatoria a la proximas jornada de
actividad y las consideraciones a tener en cuenta en estos entrenamientos.

Los coordinadores responsables de este programa son Laura Gil, Juan Carlos Seco,
Javier Valenzuela y César Montes. El coordinador del Area de Preparacion Fisica sera
Carlos Garcia y Kyran Tannion coordinara los talleres de Nutricion y Psicologia.

SESION DE FORMACION

Domingo 19/10/2025 Pabellén Bachiller Alonso (Alcobendas)
18:00 19:30 10 Fem Entrenamiento

Enlace instalacion: 9 Pabellon Polideportivo Bachiller Alonso Lépez

CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS

e Las jugadoras deben estar en la instalacién a la hora indicada.

Deberan llevar una botella de agua.

e |a asistencia debe ser confirmada o justificada, cumplimentando con una
antelacion minima de 24 horas antes del entrenamiento, el formulario enviado
con la convocatoria.
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https://maps.app.goo.gl/s2KAy4Qoqn3gi2eP9
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LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS GRUPO 2010
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GUADALUPE MARTINEZ BLOND

Balonmano Torrejon

Marta Bonillo Pérez

Bm Playa Alcala

Manuela Avello Muioz

Bm Playa Alcala

Marina Rubio Laorden

Bm Playa Alcala

Paula Gutiérrez Martin

Club Balonmano Leganés

Ainhoa Noemi Macedo Moncada

Club Balonmano Leganés

Rachida Jireht Aragones Oviedo

Club Balonmano Leganés

Edurne Diaz Perianes

Club Balonmano Leganés

Paula Rodriguez Rodriguez

Club Balonmano Parla

Carolina Bautista Imedio

Club Balonmano Parla

Jimena Redondo Ayllén

Club Balonmano Parla

Irina Elena Coviltir

Club Balonmano Parla

Pilar Santamaria Velasco

Club Balonmano Parla

Messi Luna Cortés Morales

Club Balonmano Parla

Paula Riosalido Garcia

Club Balonmano Pinto

Helena Delgado Suarez

Club Balonmano Pinto

Elena Rebollo Sanchez

Club Balonmano Pinto

Marta Bengoechea Serrano

Club Bm Alcobendas

Ana Maria Herranz Perlado

Club Bm Alcobendas

Sara Garcia Abascal

Colegio Virgen de Europa

Paula Rasillo Delgado

Colegio Virgen de Europa

Paula Llorente Jiménez

Colegio Virgen de Europa

Adriana Salazar Jabonero

Madrid Base Villaverde
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Direccion Técnica
Federacion Madrileiia de Balonmano
Edificio "EL BARCO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 62 planta - MADRID 28034
((+34) 605 570 833 91 364 63 47

DIRECCION TECNICA

3: ;/IE > f?k LUCRUM
STRATEGIES

REAL ESTATE

f9rasan [RibéSalat!


http://www.fmbalonmano.com/
mailto:direcciontecnica@fmbalonmano.com

