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Comunidad
de Madrid

GRUPO 2013-2014 FEMENINO

Desde el Area Técnica nos complace comunicar la reanudacién del programa
BAMAREN de Tecnificacion del afio 2025, y la convocatoria de una nueva jornada de
trabajo para el GRUPO 2013-14 FEMENINO.

En este tercer trimestre las jugadoras de balonmano de la Comunidad de Madrid
podran disfrutar de los primeros talleres formativos en las Areas de Preparacién
Fisica, Nutricidon y Psicologia del Deporte, abordando de esta manera la formacién
integral de los deportistas del programa

En este mismo documento se encuentra la convocatoria a la proximas jornada de
actividad y las consideraciones a tener en cuenta en estos entrenamientos.

Los coordinadores responsables de este programa son Laura Gil, Juan Carlos Seco,
Javier Valenzuela y César Montes. El coordinador del Area de Preparacion Fisica sera
Carlos Garcia y Kyran Tannion coordinara los talleres de Nutricion y Psicologia.

SESION DE FORMACION

Domingo 21/09/2025 Pabellén Municipal de Daganzo

16:00 17:30 1314 Fem | Entrenamiento
16:00 17:30 13 14 Fem Il Entrenamiento
17:35 18:15 13 14 Fem | Taller
18:15 19:00 13 14 Fem I Taller

Enlace instalacién: 9 Municipal Sports Pavilion Daganzo

CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS

e Los jugadores deben estar en la instalacion a la hora indicada.

Deberan llevar una botella de agua.

e La asistencia debe ser confirmada o justificada, cumplimentando con una
antelacién minima de 24 horas antes del entrenamiento, el formulario enviado
con la convocatoria.
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https://maps.app.goo.gl/oNhT17TAq152M7YP6
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LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS GRUPO |

Ana Serra Pérez

Balonmano Safa

Miriam Renedo Dargel

Balonmano Safa

Alba Rubio Calvo

Balonmano Sanse

Yaiza Gonzalez Asensio

Balonmano Sanse

Adriana Lépez Fernandez

Balonmano Torrejon

Africa Sanchez Cortés

Balonmano Torrejon

Diana Hernandez Herrero

Balonmano Torrejon

Emma Lanzas Duque

Balonmano Torrejon

Irene Ramirez Graziano

Balonmano Torrejon

Ana Herrera Sudrez C.B. Mdstoles

Emma Rebeca Navarro Lara C.B. Méstoles
Alicia Sanchez-Nieves Garcia C.D. Iplacea
Emma Pérez Lozano C.D. Iplacea
Luna Martinez Lopez C.D. Iplacea
Nora Sanchez Sanchez-Nieves C.D. Iplacea
Marta Cuevas Polo CB Getasur

Gloria Alarcén Dalmaso

Centro Deportivo Vallecas

Isabela Lucia Gonzalez Meléndez

Centro Deportivo Vallecas

Rocio Flores Gonzélez

Centro Deportivo Vallecas

Yasmin Barroso Osman

Centro Deportivo Vallecas

Laura Crespo Santamaria

Club Balonmano Coslada

Chloe Walde Ramos

Club Balonmano Leganés

Daniela Ruiz Hernandez

Club Balonmano Leganés

Lidia Oliveros Real

Club Balonmano Leganés

Lucia Garrido Santos

Club Balonmano Leganés

Lucia Hervas Garcia

Club Balonmano Leganés

Celia Del Pino Ortega

Villaviciosa de Odon

Ana Serra Pérez

Balonmano Safa
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JUGADORAS SELECCIONADOS GRUPOIII

Vera Oliveira Sanchez

Base Villaverde

Yolanda Romero Miranda

Base Villaverde

Ainara Martin Perera

Club Balonmano Parla

Candela Morales Diaz

Club Balonmano Parla

Emma Ferndndez Sanchez

Club Balonmano Parla

Naiara Franco Rubio

Club Balonmano Parla

Nazaret Lépez Molina

Club Balonmano Parla

Paula Cortés Latorre

Club Balonmano Parla

Valentina Oyama Martin

Club Balonmano Parla

Fabianne Espinosa Rossi

Club Balonmano Pinto

Abril Montiel Fernandez

Club Bm Alcobendas

Africa Martin Rodriguez

Club Bm Alcobendas

Amaia Cristobal Pérez

Club Bm Alcobendas

Carmen Crespo Penelas

Club Bm Alcobendas

Daniela Sagrado Cuevas

Club Bm Alcobendas

Emma Vicente Tovar

Club Bm Alcobendas

Leyre Rodriguez Cortés

Club Bm Alcobendas

Martina Guerrero Gdmez

Club Bm Alcobendas

Naia Rubio Martinez

Club Bm Alcobendas

Noa Torresano Herndndez

Club Bm Alcobendas

Paula Arenas Pérez

Club Bm Alcobendas

Lola Marino Ruibal

Club Balonmano Tres Cantos

Candela Lopez Bravo

Colegio Estudiantes

Valle Garcia Cenamor

Colegio Estudiantes

Elisa Picaporte Dominguez

Corazonistas

Marta Pradera Alba

Corazonistas

Vera Oliveira Sanchez

Base Villaverde
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Daniel Sanchez-Nieves Fernandez
Direccion Técnica
Federacion Madrilena de Balonmano
Edificio "EL BARCQO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 62 planta - MADRID 28034

((+34) 605 570 833 91 364 63 47
DIRECCION TECNICA
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