PROGRAMA BAMAREN 2025 A

Comunidad
de Madrid

GRUPO 2013 - 14 MASCULINO

Desde el Area Técnica nos complace comunicar la reanudacién del programa
BAMAREN de Tecnificacion del afio 2025, y la convocatoria de una nueva jornada de
trabajo para el GRUPO 2013-14 MASCULINO.

En este tercer trimestre los jugadores de balonmano de la Comunidad de Madrid
podran disfrutar de los primeros talleres formativos en las Areas de Preparacién
Fisica, Nutricidon y Psicologia del Deporte, abordando de esta manera la formacién
integral de los deportistas del programa

En este mismo documento se encuentra la convocatoria a la proximas jornada de
actividad y las consideraciones a tener en cuenta en estos entrenamientos.

Los coordinadores responsables de este programa son Laura Gil, Juan Carlos Seco,
Javier Valenzuela y César Montes. El coordinador del Area de Preparacion Fisica sera
Carlos Garcia y Kyran Tannion coordinara los talleres de Nutricion y Psicologia.

SESION DE FORMACION

Domingo 21/09/2025 Pabellén IES San Fernando (Madrid)

16:00 17:30 13 14 Masc | Entrenamiento
16:30 17:15 13 14 Masc Il Taller
17:30 19:00 13 14 Masc I Entrenamiento
17:30 18:15 13 14 Masc | Taller

Enlace instalacion: https://maps.app.goo.qgl/vRdj7kQbZovwJMin6

CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS

e Los jugadores deben estar en la instalacion a la hora indicada.

Deberan llevar una botella de agua.

e La asistencia debe ser confirmada o justificada, cumplimentando con una
antelacién minima de 24 horas antes del entrenamiento, el formulario enviado
con la convocatoria.
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LISTADO DE JUGADORES SELECCIONADOS GRUPO |

Alejandro Cérdoba Heredia Balonmano Safa
Alonso Gonzalez Calle Balonmano Safa
Carlos Alvarez Rodriguez Balonmano Safa
Ivan De Cea Mufioz Balonmano Safa
Miguel Fernandez Laguna BM Chinchén
Daniel Calvete Arias C.B. Mostoles
Maximiliano Alberto Madariaga Diaz C.B. Mostoles
David Pérez Ruipérez C.B.A.S. Aranjuez
David Gil Gutiérrez C.D. Iplacea
Guillermo Trenado Vaquero C.D. Iplacea
Adrian Salas Perez CB Getasur
Ives Uceda Herrero CB Getasur
Jorge Oliveira Oliva CB Getasur
Marcos Grifian GOmez CB Getasur
Ismael Pérez Moreno CB Osuna Madrid
Lucas Garcia Marfany CB Osuna Madrid
Roberto Rodrigo Lopez CB Osuna Madrid
Roque Pifuela Pérez-Marin CB Osuna Madrid
Unax Diez Obregén CB Osuna Madrid
Ibén Arcos Dominguez Centro Deportivo Vallecas
Javier Cumplido Ariza Club Balonmano Leganés
Oliver Gomez Ibafez Club Balonmano Leganés
David Fuente Zarrabeitia Colegio Menesiano
Ignacio De Miguel Rayon Colegio Menesiano
Miguel Del Teso Faba Colegio Menesiano
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Comunidad
LISTADO DE JUGADORES SELECCIONADOS GRUPO Il de Madrid
Bruno Rivas Gallardo Balonmano Torrejon
Emanuel Quintero Loaiza Club Balonmano Parla
Pablo Tejeiro Martinez Club Balonmano Pinto

Alejandro Pedrés Sanchez Club Bm Sanse
Eric Gutiérrez Bravo Club Bm Sanse
Hugo De Avila De La Fuente Club Bm Sanse
Ifiaki Vera Mao Club Bm Sanse
Sergio Madrid Garcia Club Bm Sanse
Nicolas del Pozo Barrera Club Balonmano Tres Cantos
César Montes Garcia Club Balonmano Tres Cantos
Mario Garcia Turienzo Club Balonmano Tres Cantos
Unai Malanda Morales Club Balonmano Tres Cantos
Mario Diez Cafadillas Club Bm Alcobendas
Alejandro Torralbo Gomez Club Bm Alcobendas
Hugo Lopez Viera Club Bm Alcobendas
Jorge Molina Blanco Club Bm Alcobendas
Rubén Cristobal Gonzalez Club Bm Alcobendas
Alvaro Orive Sanz Colegio Lasalle Maravillas
Jacobo Salamanca Alvarez Colegio Lasalle Maravillas
Javier Sanchez Sicilia Colegio Lasalle Maravillas
Andrés Del Cueto Pérez Colegio Virgen de Europa
Guillermo Sanjurjo De Dios Colegio Virgen de Europa
Hugo Llorente Jimenez Colegio Virgen de Europa
Sergio Olivares Vilallonga Estudiantes
Jorge Nieto Micé Recuerdo
Jorge Gonzalez Garzén Bm Valdemoro

Daniel Sanchez-Nieves Fernandez
Direccion Técnica

Edificio "EL BARCO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 6 planta - MADRID 28034
((+34) 605 570 833 91 364 63 47
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