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GRUPO 2008 - 09 FEMENINO

Desde el Area Técnica nos complace comunicar la convocatoria de una nueva jornada
de trabajo para el GRUPO 2008 09 FEMENINO

En este mismo documento se encuentra la convocatoria a la proximas jornada de
actividad y las consideraciones a tener en cuenta en estos entrenamientos.

Los coordinadores responsables de este programa son Laura Gil, Juan Carlos Seco,
Javier Valenzuela y César Montes.

SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Domingo 23/11/25 Pabellén IES San Fernando
15:30 16:00 08/09 Fem Taller PF
16:00 17:30 08/09 Fem Entrenamiento

Enlace instalacion: @ IES San Fernando

CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS

e Los jugadores deben estar en la instalacion a la hora indicada, equipados con
la ropa del programa.

e Deberan llevar una botella de agua.

e La asistencia debe ser confirmada o justificada, cumplimentando con una
antelacién minima de 24 horas antes del entrenamiento, el formulario enviado
con la convocatoria.
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LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS

Enara Aguirre Banda A.D. Villaviciosa de Odén
Yarey Gonzalez-Redondo Juez Balonmano Torrejon
Estela Manzano Ayora Bm Guadalajara
Lucia Suarez Bm Guadalajara
Alba Sanchez Rodriguez BM Pinto
Paula Gonzélez Ochoa Bm Sanse
Maria Arnay Mancebo CB Getasur
Leire Grande Janeiro Club Balonmano Coslada
Maria Gonzalez Ledn Club Balonmano Leganés
Amarachi Nwakpuda Sanchez Club Balonmano Leganés
Carla Montes Escribano Club Balonmano Leganés
Natalia Sampedro Fuentes Club Balonmano Leganés
Carlota Redondo Ayllén Club Balonmano Parla
Elsa Martin Sdnchez Club Balonmano Parla
Emma Costi Ledn Club Bm Alcobendas
Lucia Villanueva Navarro Club Bm Alcobendas
Marina Lopez Nadal Club Bm Alcobendas
Carmen Mufioz Salgado Club Bm Sanse
Berta Garcia Dos Santos Ikasa Bm Madrid
Aitana Calle Jiménez Madrid Base Villaverde
Carla Munteanu Ruano Madrid Base Villaverde
Carlota Hernédndez Jiménez Madrid Base Villaverde
Gabriella Del Amo Atienza Madrid Base Villaverde
Julia Lucena Morales Madrid Base Villaverde

Daniel Sanchez-Nieves Fernandez
Direccioéon Técnica
Federacion Madrilena de Balonmano
Edificio "EL BARCO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 62 planta - MADRID 28034
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