
 
 
 
 
 
 
Federación Madrileña de Balonmano 

INFORMACIÓN A CLUBES Y PARTICIPANTES 
 
El Área Técnica de la FMBM comunica el listado final de deportistas admitidas en el programa BAMAREN para su 
edición del 2025 en el grupo de deportistas nacidas en los años 2013 y 2014. El próximo entrenamiento de este 
grupo tendrá lugar el próximo domingo 30 de marzo.  
​
En este grupo de 52 deportistas se incluyen las mejores deportistas en las pruebas de detección de talentos, y se 
ha completado en reunión de la Comisión de Coordinación del programa, bajo las siguientes premisas, en orden 
de prioridad:  
 

-​ (1) Completar los grupos con los perfiles necesarios para el correcto desarrollo de las actividades de 
pista, valorando los puestos específicos que se necesitaban complementar. 

-​ (2) Dar representación en el programa al mayor número de clubes posible. 
​

Muchas gracias a todos por la colaboración 
 
GRUPO 2013-2014 FEMENINO  
 
Desde el Área Técnica nos complace comunicar las 52 jugadoras del GRUPO 2013-14 FEMENINO 
que han logrado el acceso al Programa de Tecnificación BAMARÉN del año 2025.   
 
Este es un programa que tiene como objetivo principal el de colaborar en el desarrollo integral de las 
jugadoras de balonmano de la Comunidad de Madrid a través de entrenamientos, jornadas de 
formación y diferentes competiciones. En este mismo documento se encuentra la convocatoria a las 
próximas jornada de entrenamiento y las consideraciones a tener en cuenta en estos entrenamientos.  
 
Los coordinadores responsables de este programa son Laura Gil, Juan Carlos Seco, Javier Valenzuela  
y César Montes. 
 
SESIÓN DE ENTRENAMIENTO 
 

30/03/2025 15:45 - 17:15 P.M Manuel Cadenas Leganés 
06/04/2025 Por determinar 

27/04/2026 Por determinar 
 
Enlace instalación:  Pabellón Manuel Cadenas
 
CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS  
 

●​ Las jugadoras deben estar en la instalación a la hora indicada. 
●​ Tendrán que acudir al entrenamiento con dos camisetas: una blanca y otra negra, además de 

con la camiseta de su club para una mejor identificación.  
●​ Deberán llevar una botella de agua. 
●​ La asistencia debe ser confirmada o justificada, cumplimentando con una antelación mínima 

de 24 horas antes del entrenamiento, el formulario enviado con la convocatoria.  
 

respiramos balonmano 

https://maps.app.goo.gl/Cb31dSKqKLd959uw8


 
 
 
 
 
 
Federación Madrileña de Balonmano 

LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS GRUPO 1 
 

NOMBRE CLUB 
Ana Serra Pérez Balonmano Safa 

Miriam Renedo Dargel Balonmano Safa 

Alba Rubio Calvo Balonmano Sanse 

Yaiza González Asensio Balonmano Sanse 

Naya Domingo Collado Balonmano Sanse 

DIANA HERNÁNDEZ HERRERO Balonmano Torrejón 

Adriana López Fernández Balonmano Torrejón 

Irene Ramírez Graziano Balonmano Torrejón 

EMMA LANZAS DUQUE Balonmano Torrejón 

AFRICA SANCHEZ CORTES Balonmano Torrejón 

EMMA REBECA NAVARRO LARA C.B. MÓSTOLES 

Ana Herrera Suarez C.B. MÓSTOLES 

Nora Sánchez Sánchez-Nieves C.D. Iplacea 

Emma Pérez Lozano C.D. Iplacea 

LUNA MARTINEZ LOPEZ C.D. Iplacea 

Alicia Sánchez-Nieves García C.D. Iplacea 

Marta Cuevas Polo CB Getasur 

Isabela Lucia González Melendez Centro Deportivo Vallecas 

YASMÍN BARROSO OSMAN Centro Deportivo Vallecas 

GLORIA ALARCÓN DALMASO Centro Deportivo Vallecas 

Laura Crespo Santamaría Club Balonmano Coslada 

Daniela Ruiz Hernandez Club Balonmano Leganés 

Chloe Walde Ramos Club Balonmano Leganés 

LUCIA GARRIDO SANTOS Club Balonmano Leganés 

Lidia Oliveros Real Club Balonmano Leganés 

LUCIA HERVAS GARCIA Club Balonmano Leganés 

Celia del Pino Ortega Villaviciosa de Odón 
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Federación Madrileña de Balonmano 

 
LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS GRUPO 2 
 

NOMBRE CLUB 
Vera Oliveira Sánchez BASE Villaverde 

Yolanda Romero Miranda BASE Villaverde 

NAIARA FRANCO RUBIO Club Balonmano Parla 

Nazaret López Molina Club Balonmano Parla 

Emma Fernandez Sanchez Club Balonmano Parla 

Valentina Oyama Martín Club Balonmano Parla 

Ainara Martin Perera Club Balonmano Parla 

Candela Morales Díaz Club Balonmano Parla 

Paula Cortés Latorre Club Balonmano Parla 

Fabianne Espinosa Rossi Club Balonmano Pinto 

Amaia Cristobal Perez Club Bm Alcobendas 

CARMEN CRESPO PENELAS Club Bm Alcobendas 

NOA TORRESANO HERNÁNDEZ Club Bm Alcobendas 

LEYRE RODRÍGUEZ CORTÉS Club Bm Alcobendas 

PAULA ARENAS PEREZ Club Bm Alcobendas 

NAIA RUBIO MARTINEZ Club Bm Alcobendas 

Daniela Sagrado Cuevas Club Bm Alcobendas 

ÁFRICA MARTÍN RODRÍGUEZ Club Bm Alcobendas 

Emma Vicente Tovar Club Bm Alcobendas 

Abril Montiel Fernandez Club Bm Alcobendas 

MARTINA GUERRERO GÁMEZ Club Bm Alcobendas 

Lola Mariño Ruibal Club de Balonmano Tres Cantos 

Valle García Cenamor Colegio Estudiantes 

CANDELA LÓPEZ BRAVO Colegio Estudiantes 

Marta Pradera Alba Corazonistas 

Elisa Picaporte Domínguez Corazonistas 
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