Area Técnica

BALONMANO PISTA

PREPARACION CESA 2026
JUVENIL FEMENINA (2008/2009)
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Desde el Area Técnica nos complace comunicar las jugadoras que han sido
seleccionadas para la JORNADAS TECNICAS DE BALONMANO PISTA DE PREPARACION
PARA EL CESA 2026 de la generacion JUVENIL FEMENINA (2008/2009).

Las jornadas de trabajo finalizardn con la participacién en el Campeonato De Espafia de
Selecciones Autondmicas que se celebrara del 3 al 8 de Enero de 2026 en la provincia

de Girona al que acudiran 16 deportistas.
Las personas responsables de estas jornadas seran:
e César Alvarez

e Daniel Alcazar

ACTIVIDADES

19/12/2025 20:30 P.M.Manuel Cadenas Entrenamiento
20/12/2025 11:30 P.M.Manuel Cadenas PARTIDO DHPF Leganés
21/12/2025 12:00 P.M. La Alhdéndiga PARTIDO DHPF Getasur
22/12/2025 17:00 P.M. Miguel de Cervantes Entrenamiento
23/12/2025 19:15 Bachiller Alonso Entrenamiento
26/12/2025 11:30 Bachiller Alonso Entrenamiento

PRESENTACION

26/12/2025 18:00 Por determinar
SELECCIONES

27/12/2025 16:45 Olias del Rey PARTIDO CLM
28/12/2025 10:00 P.M. Miguel de Cervantes Entrenamiento
29/12/2025 12:30 Pabelldn de los Sueios Entrenamiento
29/12/2025 18:30 P.M. Miguel de Cervantes Entrenamiento
30/12/2025 12:30 Pabellén de los Suefios Entrenamiento

2/1/2026 10:00 P.M.Manuel Cadenas Entrenamiento

INSTALACIONES:
¢ Pabellon Manuel Cadenas
9@ Complejo Deportivo Municipal Alhéndiga - Sector
9 Pabellon Polideportivo Bachiller Alonso Lopez
¢ Polideportivo Miguel de Cervantes
¢ Pabellon de Los Suefios

9 MUNICIPAL SPORTS CENTER OLIAS DEL REY
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https://www.google.com/maps/place/Pabell%C3%B3n+Manuel+Cadenas/@40.3399789,-3.7681363,714m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd4189929c0f9797:0xb2be35da5fd68cdf!2sPabell%C3%B3n+Manuel+Cadenas!8m2!3d40.3399748!4d-3.7655614!16s%2Fg%2F11c1xm8s68!3m5!1s0xd4189929c0f9797:0xb2be35da5fd68cdf!8m2!3d40.3399748!4d-3.7655614!16s%2Fg%2F11c1xm8s68?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Complejo+Deportivo+Municipal+Alh%C3%B3ndiga+-+Sector+III/@40.315389,-3.755327,1428m/data=!3m1!1e3!4m10!1m2!2m1!1sPol+La+alhondiga!3m6!1s0xd418a8174538261:0x8f0474c33198fb69!8m2!3d40.3159994!4d-3.7446795!15sChBQb2wgTGEgYWxob25kaWdhWhIiEHBvbCBsYSBhbGhvbmRpZ2GSAQ5zcG9ydHNfY29tcGxleJoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VSUE9UUTNZMFZCRUFFqgFCEAEqByIDcG9sKA4yHxABIhv_mn-yDacukz9kCQvYvcJkYYNkqd2Vn-DoqdEyFBACIhBwb2wgbGEgYWxob25kaWdh4AEA-gEECAAQLg!16s%2Fg%2F1q5cch9kw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Pabell%C3%B3n+Polideportivo+Bachiller+Alonso+L%C3%B3pez/@40.5534535,-3.6569864,1423m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd422c99043a967b:0x37338a1ad7c296ac!8m2!3d40.5534495!4d-3.6544115!16s%2Fg%2F11clssl572?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Polideportivo+Miguel+de+Cervantes+%C2%B7+Tres+Cantos/@40.6086033,-3.7123596,711m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd43d50459b34a2b:0x50077da268ac2da6!8m2!3d40.6085993!4d-3.7097847!16s%2Fg%2F1tq6lcrl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Pabell%C3%B3n+de+Los+Sue%C3%B1os/@40.5458167,-3.6527811,712m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd422c8fc6f7fa79:0x59293be7d02991e6!8m2!3d40.5458127!4d-3.6502062!16s%2Fg%2F11b75gwtwk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/gsiKLCYxk7KDanQk8
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CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS

e |as jugadoras deben estar en la instalacion 10 minutos antes del inicio de la
sesidn, en caso de entrenamientos, y 45 minutos antes los dias de partido.

e Tendran que acudir al entrenamiento con una camiseta blanca y una negra.

Deberan llevar una botella de agua.

e Para el control de asistencia, es obligatorio contestar al formulario de
confirmacion enviado al correo electrénico con la convocatoria.

LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS

Deportista Club

Enara Aguirre Banda AD BM Villaviciosa
Aitana Vega Cabezas Bm Sanse

Daniela Prieto Carrasco Bm Sanse

Alba Galvan de Castro Bm Torrejon

Laura Sevillano Guerrero Bm Torrején

Verédnica Acefiero Garrido Bm Torrején

Alba Donderis Alcazar Club Balonmano Leganés
Daniela Garcia Albardias Club Balonmano Leganés
Edurne Donderis Sanchez Club Balonmano Leganés
Eva Ruiz Fernandez Club Balonmano Leganés
Lucia Martinez Gonzalez Club Balonmano Leganés
Maria Gonzalez Ledn Club Balonmano Leganés
Daniela Jiménez Lépez Club Bm Alcobendas
Patricia Reques Berrendero Club Bm Alcobendas
Berta Garcia Dos Santos Ikasa Bm Madrid

Daniela Latorre Saiz Madrid Base Villaverde

Daniel Sanchez-Nieves Fernandez
Direccion Técnica
Federacion Madrilena de Balonmano
Edificio "EL BARCQ" - Avda. Sala de los Infantes 1, 62 planta - MADRID 28034

((+34) 605 570 833 91 364 63 47

DIRECCION TECNICA
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http://www.fmbalonmano.com/
mailto:direcciontecnica@fmbalonmano.com

