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GRUPO 2010 FEMENINO  
 
Desde el Área Técnica nos complace comunicar una nueva convocatoria del GRUPO 
2010 FEMENINO  para el  Programa de Tecnificación BAMARÉN del año 2025.  .   
 
Este es un programa que tiene como objetivo principal el de colaborar en el desarrollo 
integral de las jugadoras de balonmano de la Comunidad de Madrid a través de 
entrenamientos, jornadas de formación y diferentes competiciones. En este mismo 
documento se encuentra la convocatoria a las próximas jornadas de entrenamiento y 
las consideraciones a tener en cuenta en estos entrenamientos.  
 
Los coordinadores responsables de este programa son Laura Gil, Juan Carlos Seco, 
Javier Valenzuela  y César Montes. 
 
SESIONES DE ENTRENAMIENTO 
 
 

1/07/2025 17:45 a 19:00 2010 Femenino Pabellón de los Sueños 

3/07/2025 18:00 a 19:30 2010 Femenino Pabellón de los Sueños 

8/07/2025 18:00 a 19:30 2010 Femenino Pabellón de los Sueños 

10/07/2025 17:45 a 19:00 2010 Femenino Pabellón de los Sueños 

 
 
Enlace instalación: 
Pabellón de Los Sueños 
 
 
 
 
CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS  
 

●​ Los jugadores deben estar en la instalación a la hora indicada. 
●​ Tendrán que acudir al entrenamiento con dos camisetas: una blanca y otra 

negra, además de con la camiseta de su club para una mejor identificación.  
●​ Deberán llevar una botella de agua. 
●​ La asistencia debe ser confirmada o justificada, cumplimentando con una 

antelación mínima de 24 horas antes del entrenamiento, el formulario enviado 
con la convocatoria.  
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https://maps.app.goo.gl/JoyQVcWDFv9usbk56
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LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS  
 

Alejandra Hernández Perez Balonmano Coslada 

Cayetana Hernanz Moreno Balonmano Torrejón 

MANUELA AVELLO MUÑOZ C.D. Iplacea 

Marina Rubio Laorden C.D. Iplacea 

Marta Bonillo Pérez C.D. Iplacea 

Ainhoa Noemi Macedo Moncada Club Balonmano Leganés 

Edurne Díaz Perianes Club Balonmano Leganés 

Mónica Álvarez Iglesias Club Balonmano Leganés 

PAULA GUTIÉRREZ MARTÍN Club Balonmano Leganés 

Rachida Jireht Aragones Oviedo Club Balonmano Leganés 

Carolina Bautista Imedio Club Balonmano Parla 

Irina Elena Coviltir Club Balonmano Parla 

Jimena Redondo Ayllón Club Balonmano Parla 

Messi Luna Cortés Morales Club Balonmano Parla 

PAULA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ Club Balonmano Parla 

Pilar Santamaría Velasco Club Balonmano Parla 

ELENA REBOLLO SÁNCHEZ Club Balonmano Pinto 

Helena Delgado Suárez Club Balonmano Pinto 

Paula Riosalido García Club Balonmano Pinto 

Ana María Herranz Perlado Club Bm Alcobendas 

Marta Bengoechea Serrano Club Bm Alcobendas 

Paula Llorente Jiménez Colegio Virgen de Europa 

Paula Rasillo Delgado Colegio Virgen de Europa 

SARA GARCÍA ABASCAL Colegio Virgen de Europa 

ADRIANA SALAZAR JABONERO Madrid Base Villaverde 

 
 
 

Daniel Sánchez-Nieves Fernández 
Federación Madrileña de Balonmano 

Edificio "EL BARCO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 6ª planta - MADRID 28034   
( (+34) 605 570 833 91 364 63 47   DIRECCIÓN TÉCNICA 
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http://www.fmbalonmano.com/
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