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Area Técnica

BALONMANO PISTA

PREPARACION CESA 2026
JUVENIL FEMENINA (2008/2009)

Desde el Area Técnica nos complace comunicar las jugadoras que han sido
seleccionadas para la JORNADAS TECNICAS DE BALONMANO PISTA DE PREPARACION
PARA EL CESA 2026 de la generacion JUVENIL FEMENINA (2008/2009).

En este primer listado estan convocadas deportistas que han participado en el
programa BAMAREN junto a otras deportistas observadas en la competicién
autondmica y recomendadas por los clubes.

Este grupo se reducird para la actividad del puente de diciembre y finalizard su
actividad con la participacion en el Campeonato De Espafia de Selecciones
Autondmicas que se celebrara del 3 al 8 de Enero de 2026 en la provincia de Girona al
gue acudiradn 16 deportistas.

Las personas responsables de estas jornadas seran:
e (César Alvarez
e Daniel Alcazar

ACTIVIDADES
P.M. La Alhéndiga ,
30/11/2025 | 19:00 - 20:30 Entrenamiento 31
(Getafe)
03/12/2025 | 19:30-21:00 | Pabellén SUR UPM Entrenamiento 31
P.M. Valleaguado Partido VS BAMAREN 16*
06/12/2025 13:00 (Coslada) 08 09
13:00 P.M. Valleaguado .
Partidos VS CLM 16 + 16*
07/12/2025 19:30 (Coslada)
P.M. Valleaguado ,
Entrenamiento 31
08/12/2025 13:00 (Coslada)

*La convocatoria de jugadoras para la actividad del dia 6 y 7 se publicara tras el
entrenamiento del dia 3 de diciembre.

** Tras la actividad del dia 8.12 se dara a conocer la lista de jugadoras que participaran
en la ultima fase de preparacion del CESA.
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CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS
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e Los jugadores deben estar en la instalacion 10 minutos antes del inicio de la
sesién, en caso de entrenamientos, y 45 minutos antes los dias de partido.
e Tendran que acudir al entrenamiento con una camiseta blanca y una negra.

Deberan llevar una botella de agua.

e Para el control de asistencia, es obligatorio contestar al formulario de
confirmacion enviado al correo electrénico con la convocatoria.

LISTADO DE JUGADORAS SELECCIONADAS***

Deportista Club

Maria Gonzalez Ledn Bm Leganés
Nekal Sanchez Gutiérrez Bm Leganés
Eva Ruiz Fernandez Bm Leganés
Daniela Garcia Albardias Bm Leganés
Edurne Donderis Sanchez Bm Leganés
Alba Donderis Alcazar Bm Leganés
Lucia Carrasco Manso Bm Leganés
Lucia Martinez Gonzalez Bm Leganés
Maria Arnay Mancebo Getasur

Enara Aguirre Banda

AD BM Villaviciosa

Patricia Reques Berrendero

Bm Alcobendas

Emma Costi Ledn

Bm Alcobendas

Diana Mora Roses

Bm Alcobendas

Daniela Jiménez Lépez

Bm Alcobendas

Rocio Martin Miranda

Bm Alcobendas

Carla Exposito Lopez

Bm Alcobendas

Elsa Testal San José

Bm Alcobendas

Aitana Vega Cabezas Bm Sanse
Laura Pérez Solabre Bm Sanse
Daniela Prieto Carrasco Bm Sanse
Paula Gonzalez Ochoa Bm Sanse
Carmen Moreno Sanchez Bm Sanse
Laura Sevillano Guerrero Bm Torrején
Alba Galvan de Castro Bm Torrejon
Celia Leal Garcia Bm Torrejon
Julia Rodriguez Babiano Bm Torrejon
Verdnica Acefiero Garrido Bm Torrején
Daniela Latorre Saiz Villaverde

Tessa Casas Manuel

Bm Guadalajara

Alexandra Poblet Verde

Bm Guadalajara

Berta Garcia Dos Santos

lkasa Bm Madrid

***Listado para la actividad del 30 de Noviembre, 3 y 8 de diciembre
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INSTALACIONES:

*******

Polideportivo Campus Sur UPM: @ Polideportivo Campus Sur : UPM

-Pabellon la Alhéndiga (Getafe)
9@ Complejo Deportivo Municipal Alhéndiga - Sector

Pabelldon Valleaguado (Coslada): Polideportivo Municipal Valleaguado

Daniel Sanchez-Nieves Fernandez
Direccion Técnica
Federaciéon Madrilena de Balonmano
Edificio "EL BARCO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 62 planta - MADRID 28034

((+34) 605 570 833 91 364 63 47

DIRECCION TECNICA
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https://maps.app.goo.gl/bSfxrMQYEvWUPXFh9
https://maps.app.goo.gl/72X1pLpUMHBPa5Gp8
https://maps.app.goo.gl/HuN68Ag8syoUZudeA
http://www.fmbalonmano.com/
mailto:direcciontecnica@fmbalonmano.com

