Area Técnica - Federacién Madrilefia de Balonmano

BALONMANO PLAYA

PREPARACION CESA PLAYA 2023
CADETE MASCULINA (2008/2009)

Desde el Area Técnica nos complace comunicar los jugadores que han sido
seleccionados para la JORNADAS TECNICAS DE BALONMANO PLAYA DE PREPARACION
PARA EL CESA 2024 de la generacion CADETE MASCULINA (2008/2009).

Las jornadas de preparacion se desarrollaran durante los meses de mayo y junio de
2024, finalizando con la participacion en el Campeonato De Espafa de Selecciones
Autondmicas que se celebrard del 1 al 3 de Julio de 2024 al que acudiran 12 deportistas.

Las personas responsables de estas jornadas seran:

e DIEGO MORENO VALLADARES

e ANDRES SERVANT SANCHEZ
Serdn tres sesiones de entrenamientos a la semana, pendientes de ubicar en funcién de
la disponibilidad de instalaciones, pudiendo ser en fin de semana no coincidiendo con la

competicion.

La convocatoria de jugadores podrd cambiar cada dos semanas.

CONSIDERACIONES

e Los jugadores deben estar en la instalacion 15 minutos antes del inicio de la
Jornada.

e Tendrdn que acudir al entrenamiento con dos camisetas: una blanca y otra
negra, Ademas de zapatillas de deporte para realizar el calentamiento fuera de
las pistas de playa.

Deberan llevar una botella de agua.

EN CASO DE NO ACUDIR A LA JORNADA ES OBLIGATORIO COMUNICARLO AL
CORREO ELECTRONICO direcciontecnica@fmbalonmano.com , INDICANDO LA
CATEGORIA A LA QUE PERTENECE LA JUGADORA Y EL MOTIVO DE LA
AUSENCIA.
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GENERACION CADETE MASCULINA

ENTRENAMIENTOS

FECHA INICIO  EIN INSTALACION
11/05/2024  11:00  12:30 UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES
11/05/2024  18:00  19:15 UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES
12/05/2024  16:00  17:30 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
13/05/2024  20:30  22:00 CDM LA ALHONDIGA (GETAFE)
16/05/2024  18:00  19:30 UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES

NOMBRE y APELLIDOS \ CLUB
ADRIAN HERNANDEZ BM GETASUR
AITOR RUANO BM GETASUR
ALEJANDRO MURNOZ BM GETASUR
CARLOS MANZANARO BM GETASUR
MARIO COY BM GETASUR
VICTOR JIMENEZ BM GETASUR
ALDO RODRIGUEZ PARRA BM IKASA
CLAUDIO GOMEZ PEREZ BM IKASA
DIEGO HERNANDEZ BOUSQUET BM IKASA
MARCOS IGLESIAS RINCON BM IKASA
MATEO GONZALEZ MARTINEZ BM IKASA
RAUL MARTINEZ PALENCIA BM IKASA
AXEL FRANCIS BM PINTO
DIEGO VAZQUEZ BM PINTO
IZAN BELMONTE BM PINTO
JAIME REBOLLO BM PINTO
GONZALO CABELLO BM SANSE
GUSTAVO VELOSO BM SANSE
BRYAN ESTEVEZ VIDAL BM TORREJON
JORGE GARCIA MORILLO BM TORREJON
AARON GONZALEZ CB PARLA
DANI CAMBON CB PARLA
HECTOR SANCHEZ CB PARLA
JAIRO HUAYNALAYA CB PARLA
MAXI QUINTERO CB PARLA
PABLO CORCHO CB PARLA
RAUL MARTIN CB PARLA




