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BALONMANO PLAYA

PREPARACION CESA 2025
CADETE FEMENINA (2009/2010)

Desde el Area Técnica nos complace comunicar los jugadores que han sido
seleccionados para la JORNADAS TECNICAS DE BALONMANO PLAYA DE PREPARACION
PARA EL CESA 2025 de la generacion CADETE FEMENINA (2009/2010) que se
desarrollardn durante los meses de mayo y junio de 2025, finalizando con la
participacién en el Campeonato De Espaiia de Selecciones Autondmicas que se
celebrara del 23 al 25 de Junio de 2025 en la Comunidad Auténoma de Murcia al que
acudiran 12 deportistas.

Las personas responsables de estas jornadas seran:
e Maikel Cabrera
e Carlos Donderis

3815 M. VArasdn  |RibéSalat!

de Madrid



ACTIVIDADES 26 de mayo al 22 Junio
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27105/25 | 17:00 a 19:00| 2134 DepOrtve ENTRENAMIENTO PREPARA?E?ANES:?\;A CADETE
28/05/25 |20:30 a 22:00 C‘m‘ziﬁg[;e(%’;:f‘; )La ENTRENAMIENTO PREPARAIC:;IIEOMNEEE\ISAA CADETE
1/06/25 |17:30a 19:00[ " "a‘(’ipee:rlc;";'s“"ej" ENTRENAMIENTO PREPARA?EOMNESESAA CADETE
2/06/25 |19:00 a 20:30 C%T]‘zﬁﬁgze(‘g’;i;’foe )"a ENTRENAMIENTO PREPARAEE?ANEgaiA CADETE
3106125 [19:30220:30| o de DePOTIvO ENTRENAMIENTO PREPARA?&?ANEgaiA CADETE
4106/25 |20:30 a 22:00 C%ﬁ%ﬁﬁgze{ggg’f‘; )"a ENTRENAMIENTO PREPARAEI'E?ANEEKS: CADETE
5/06/25 [17:00a18:15| oo DOPOTvO ENTRENAMIENTO PREPARA;:I'EOMNEEK? CADETE
6/06/25 |18:30a 20:00| e DSPOTIVO ENTRENAMIENTO PREPARA;'EOMNEE&? CADETE
10/06/25 [ 18:152 19:30|  ardu® DePOTvO ENTRENAMIENTO PREPARA?SANEE:?\% CADETE
12/06/25 20:30 2 22:00| "V Ja‘(’iF‘:rl(;?S“"ejo ENTRENAMIENTO PREPARA?'E?ANEE::NSAA CADETE
16/06/25 |17:00 a 19:00 F;irgr‘:ae E:ﬁ?;';’s ENTRENAMIENTO PREPARA?'E?ANEEESAA CADETE
17106125 | 17:00 2 18:15|  ardae DepOTvO ENTRENAMIENTO PREPARAEI'E?ANEEFNSAA CADETE
18/06/25 [21:00 a 22:00 C"Aﬁﬂi{;’igze{g;:f‘; )La ENTRENAMIENTO PREPARAEI'E?ANEE:?QSAA CADETE
19/06/25 [19:00 2 20:30| "M Ja‘(’é,earrlc:;ﬁi"ejo ENTRENAMIENTO PREPARA?SANEﬁaiA CADETE
20/06/25 [18:30 a 20:00 "a‘(’:rg‘;‘s“"ejo ENTRENAMIENTO PREPARA(F:QANEEE\;A CADETE
21/06/25 |19:00 2 20:30| ' Ja‘(’farrgé)‘s“"ej" ENTRENAMIENTO PREPARA?EOMNEEESAA CADETE
22/06/25 | 11:00 & 12:00 Czﬁﬂﬁ{;’igze(‘gng‘; )"a ENTRENAMIENTO PREPARAICZ;IIEOMNEE:?QSAA CADETE

Ubicacion Complejo Deportivo La Alhéndiga: https://g.co/kgs/BsgGzLY

Ubicacion Pistas PM Javier Castillejo https://maps.app.goo.gl/uc67ag7KZXeaYz8L.9
Parque Deportivo Puerta de Hierro https://g.co/kgs/cJ59xk
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LISTADO DE JUGADORES SELECCIONADOS

(

VALERIA VALLEJO BMP ALCALA
ESTELA MANZANO BMP ALCALA
MANUELA AVELLO BMP ALCALA
LUNA ROMERO BMP ALCALA
MARINA RUBIO BMP ALCALA
VEGA VALLEJO BMP ALCALA
MARIA ARNAY BM GETASUR
CARLA MONTES BM LEGANES
MARIA GONZALEZ BM LEGANES
MARTA TEJERIN BM LEGANES
MARTA RUEDA BM LEGANES
NATALIA SAMPEDRO BM LEGANES
PAOLA CERRATO BM LEGANES
PAULA GUTIERREZ BM LEGANES
ELENA REBOLLO BM PINTO
HELENA DELGADO BM PINTO
LUCIA PUGA BM PINTO
SARA CAMPOS BM PINTO
ALBA SANCHEZ BM PINTO
CAYETANA HERRANZ BM TORREJON
NAIRA VALLEJO BM VALDEMORO
CARMEN MUNOZ BM SANSE
LEYRE DE AVILA BM SANSE
SILVIA MARTI BM SANSE
ELSA MARTIN BM PARLA
JIMENA REDONDO BM PARLA
NHOA CAVERO BM PARLA
PAULA PARRA BM PARLA
PAULA RODRIGUEZ BM PARLA
PILAR SANTAMARIA BM PARLA
SARA GALLEGO BM PARLA
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CONSIDERACIONES PARA LOS ENTRENAMIENTOS

e Los jugadores deben estar en la instalacion 10 minutos antes del inicio de la
sesion.

e Tendran que acudir al entrenamiento con dos camisetas: una blanca y otra
negra, ademas de con la camiseta de su club para una mejor identificacion.

e Deberan llevar una botella de agua.

e Si por cualquier motivo no pudiese estar en la sesiébn rogamos nos

manden un correo avisando a bmplaya@fmbalonmano.com

MADRID, a 25 de junio de 2025

Laura Gil Martinez

Direcciéon Técnica
Federacion Madrilena de Balonmano
Edificio "EL BARCO" - Avda. Sala de los Infantes 1, 62 planta - MADRID 28034
((+34) 605 570 833 91 364 63 47

bmplaya@fmbalonmano.com
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